
 

Дополнение 4 к (ГСанПиН 2.2.4-171-10) 
"Гигиенические требования к воде питьевой, предназначенной для потребления человеком"  

Показатели физиологической полноценности минерального состава питьевой воды 

Наименование показателей Единицы измерения Нормативы 
Общая жесткость ммоль/дм3  1,5 - 7,0 

Общая щелочность ммоль/дм3  0,5 - 6,5 

Йод мкг/дм3  20 - 30 

Калий мг/дм3  2-20 

Кальций мг/дм3  25 – 75 

Магний мг/дм3  10-50 

Натрий мг/дм3  2-20 

Сухой остаток мг/дм3  200 - 500 

Фториды мг/дм3  0,7 - 1,2 

 

 
 
 
 
 


