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Скільки онкохиорих в Україні   помирають тому, що надто пізно виявили в них захворювання? Рахунок туг, на превели​кий жаль, !де на тисяч!... Третина номерлих ви раку особи працездатного віку. Відомо, що в розвинених країнах «схоплюють» хворобу   на  ранніх стадіях.
Чому ж у нас така запущена рання діагностика? Адже маємо блискучих учених, цілу низку цікавих, на світовому рівні, наукових розробок, підприємства, де т! розробки можна втілювати в життя, виготовляти новітню апаратуру, причому недоро​гу и абсолютно безпечну для пацієнта, портативну, яку можна застосовувати у віддаленій місцевості. в 6удь-як!й районній .лікарні.
Наша газета писала, и не раз, про такі нетрадиційні методи обстеження, як, нап-риклад  іридодіагностика. Їх в нас практич​но нема Трохи кращі справи з елсктропун-ктурною діагностикою — тут існують окремі дрібні центри. але це все теж на рівні ен-тузиазму, а не на державному рівні.
Нещодавно я відкрив для себе ще одну методику, яка, виявляться, розроблена В1ТЧНЗНЯНПМИ науковцями. була навіть впроваджена офіційно Міністерством охорони здоров'я в лікувально-діагностичну практику ще років 15 тому. У Києві при інституті! отоларингологи було створено республіканський науково-методичний центр термодіагностики. Але все чомусь «заглухло».
Отже, наша пісня гарна и нова, починам и знову... Чи чули ви що-небудь про термодіагностику? Певен, що и лікарі да​леко не всі  обізнані з цею методикою. I з приладом. який популярно називають теп-ловізором. Така дивина навіть у Києві щойно починає впроваджуватися у медич-

ну практику, та и то зусиллями небагатьох ентузіастів.
Спочатку — коротко и популярно про принцип роботи термографа. Головна оз-нака можлив1сть «бачити» функц1о-налышй стан окремого органа чи органи-му без впливу на пацієнта. Б1льш1сть су-часних приладів та апаратів «бачать» лише анатом1ю, структуру органів чи тканин. Тому і виявляють, скажёмо, пухлину, коли
вона вже існує, коли хвороба вже здолала опір організму.
Термографу для виявлення патологи не потр1бна анатом1я, тобто те, що «бачать» рентген чи апарат ультразвукового обстеження. Він фіксує інфрачервоне теплове випром1нювання на неверхні тіла. Тобто е своєрідним термометром. I коли в органі чи певній його ділянці, скажімо, у щитовидній 

 чи МОЛОЧН1Й залозі тільки-но заброджуються нові аномалії, тобто змінюється функн1я ЖИТТРД1ЯЛЫЮСТ1 органа, температура довколишніх тканин і кровоносних судин, розташованих у район! виникнення  аномалії, дещо зм1ннться. I хоч з боку пацієнта те немає скарг, темпе​ратура в «район! ризику» вже змінилася, хай і на дуже незначну величину ,але високоточний прилад, яким е термограф, може це зафіксувати і вже на стадії зародження анома-лії, наприклад, пухлини, подати сигнал «SОS». А далі, як мовиться, Діло техніки Залежно від отриманої теплової! картини-термог-рами лікар - спеці-аліст може визначити функціоналыній стан багатьох органів, виявити ознаки зах​ворювання. Цю термограму в кольорі можна роздрукувати для подальшої роботи. Але, як наголошує керівник науково-практично! прогарами «Грань», президент благодійного фонду «Обр1Й життя» Андрій Кремзель, ця методика — лише допоміжний спосіб діагностики. Після отримання термограми з підозрою на захворювання можна і варто провести класичне, традиційне діагностичне і клінічне обстеження. Так що «хліба» в нашої класичної системи обстеження тут ніхто не забирає.

: термографія може і повинна стати у великій пригоді саме для ранньої діагностики. Вона, так би мовити, дає інформацію для роздумів. Адже, як твердять фахівці, компетентні в ньому питанні, термографія може подати сигнал тривоги про загрозу раку ще за п'ять-вісім років до того, як будуть виявлені візуальні. структурні зміни. То чи варто нехтувати ним допоміжним методом, який, до речі!, можна використати для масового профілактичного обстеження?
— Які ще болячки допомагає виявити  термографія? — цікавлюся у лікаря Вікторії Тритеніченко, яку ви бачите на знімку.
- Захворювання ЛОР-органів лицево-черепної ділянки, шлунково-кишкового тракту, хребта, патологію судин нижніх кінцівок, навіть глистову  інвазію у дітей.
Раннє виявлення хвороби або навіть схильності до неї дає можливість проводити корекцію стану організму, почати профілактику, ЗМ1НИТИ спосіб життя чи праці.
Цінність методу ще й у тому, що апаратура, а отже, и процедура, порівняно недо​рога, вона 1нлком безпечна, навчитися методиці! не так складно I п можна впроваджувати практично в кожній районній медичній установі.
С у нас фахівці-практики (щоправда, поки що їх дуже мало), і вітчизняні вчителі-те-оретики, «батьки», які фактично «народи​ли» цей метод, є література на цю тему.
Керівник програми «Грань» Андрій Кремзель показав мені кілька книг із питань кл!н!чно1 термодіагностики, автори яких — відомі! науковці, академіки О. Возіанов та Л. Розенфельд.
Отже, існує теоретична база. Є в Києві підприємства , які можуть випускати тер-модіагностичну апаратуру (поки що  апарати російського виробництва). Що ще потрібно? Очевидно, ініціатива Міністерства охорони здоров'я — відновити цей ДОПОМ1ЖННЙ, але дуже иоф1бний метод.
