 Величина ожидаемой амплитуды колебаний температуры воздуха помещения в летний период эксплуатации определяется по формуле
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где  - максимальная амплитуда суточных колебаний температуры наружного воздуха в июле. р - коэффициент коэффициент поглощения солнечной радиации наружной поверхностью ограждения (см. СНиП II-3-79**, прил. 7) .  Для двух наших домов примем наружную обшивку одинаковыми. И чтоб легче считать равным единице р=1. Аэкв - амплитуда эквивалентной температуры солнечного облучения, принимаемая для зданий всех исполнений равной 200С. Fн - площади внутренних поверхностей наружных ограждений,. R - сопротивление теплопередаче  = толщина стены/теплопроводность . 0,06*соб*Gоб - теплоёмкость и масса мебели в доме. Для упрощения возьмём дома без мебели т.е. 0,06*соб*Gоб = 0. Вв*Fв - коэфициент теплоусвоения и площадь внутрених перегородок в доме. Для упрощения возьмём наши дома без внутрених перегородок, только внешние стены, т.е. Вв*Fв = 0. Тогда формула примет вид: А= (20+0,5*1*20)Fн/R*Вн*Fн = 30/R*Вн. Вот она формула - ответ: А=30/R*Вн.

 В этой формуле видно, что перепады воздуха летом в доме зависят от двух величин. R - теплосопротивление стены,перекрытия(чем "теплее" утеплитель тем лучше) , Вн - теплоусвоение материала(вот он как раз зависит от уд. теплоёмкости). Вн = 0,51*корень квадратный(теплопроводность*теплоёмкость*плотность).  Считаем Вн . Для мин.ваты: Вн = 0,51*корень кв.(0,04*0,84*50)=0,51*корень1,89=0,66 . Для ППС: Вн= 0,51*корень кв.(0,037*1,68*25)= 0,51*корень 1,554=0,63

Для МДВП: Вн = 0,51*корень кв.(0,042*2,3*230)= 0,51*корень22,218= 2,40.
А для ППС(50 мм.) = 30/1,35*0,63= 35,27

А для МДВП(19мм.)= 30/0,45*2,4 = 27,77 

Если величина ожидаемой амплитуды колебаний температуры внутреннего воздуха  окажется выше нормативных значений , то в этом случае следует: принять большее значение термического сопротивления наружных ограждений или увеличить теплоаккумулирующую способность помещения за счет увеличения толщины внутренних теплоемких слоев ограждения или применения более плотных материалов внутренней обшивки, или предусмотреть автоматическое регулирование температуры воздуха помещений.
Вывод: МДВП 19мм. защитит от жары эффективнее чем ППС 50мм.
