Теплоизоляция и утепление фундамента и цоколя

Фундамент – важная часть строения, конструкция, стоящая на границе природного грунта и надземного строения. Фундамент является основой всего здания, поэтому при его устройстве необходимо учитывать аспекты, обеспечивающие надежную эксплуатацию сооружения. Грамотно спроектированный и утепленный качественными материалами, фундамент будет долговечным, надежным и комфортным в эксплуатации.

Очевидно, что материал для теплоизоляции заглубленных в грунт конструкций должен отвечать следующим параметрам: высокая механическая прочность на сжатие; низкое водопоглощение; коэффициент теплопроводности менее 0,04 Вт/м*К; экологическая чистота; долговечность более 50 лет.

Экструзионный пенополистирол «Экстрол», обладающий всеми перечисленными свойствами, идеально подходит для утепления фундаментов, стен подвалов, цоколей и подземных сооружений. «Экстрол»  – единственный материал, позволяющий решить задачи утепления подземной части зданий в условиях разрушающего воздействия грунтовых вод, а также в условиях пучинистых сезоннопромерзающих грунтов.

Низкий коэффициент теплопроводности материала «Экстрол» не дает конструкциям промерзнуть в холодное время, а минимальное водопоглощение делает его не только долговечным, но и способным сохранять исходные теплоизоляционные свойства в течение всего срока эксплуатации при воздействии влаги и механических нагрузок, а также служит дополнительной защитой гидроизоляционных слоев.

Минимальное поверхностное водопоглощение материала «Экстрол» позволяет выполнять теплоизоляцию заглубленных в грунт конструкций снаружи, что предохраняет фундамент от разрушения, а стены – от растрескивания и промерзания.

При прочих равных условиях, как с технической, так и с экономической точки зрения, наиболее приемлема сплошная наружная теплоизоляция подвальной части здания, в том числе цокольной части стены подвала, обеспечивающая помимо эффективного сохранения тепла в помещении защиту гидроизоляции от механических воздействий. Известно, что даже в защищенных от увлажнения конструкциях до 20% всех потерь приходится на зону подвала.

Подвал, утепленный плитами «Экстрол», будет теплым, сухим, пригодным для  использования в различных целях, на внутренней поверхности его стен не будет образовываться конденсат.

Теплоизоляция фундамента, цокольного этажа и отмостки в доме с подвальным помещением

В практике строительства и эксплуатации зданий довольно часты случаи повреждения конструкции отмостки силами морозного пучения грунтов. Подобные деформации могут происходить регулярно, приводя к полному разрушению и неработоспособности отмостки. Для предотвращения этого явления, а также для защиты тепло- и гидроизоляции заглубленной части стен от касательных сил морозного пучения в конструкции отмостки рекомендуется предусмотреть дополнительный теплоизолирующий слой экструзионного пенополистирола «Экстрол».

Теплоизоляция фундамента и отмостки в доме без подвального помещения
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В институте УралНИИАС разработана конструкция поверхностного теплоизолированного фундамента (ПТФ), защищенная патентом РФ. Предлагаемый фундамент не имеет привычной массивной части, заложенной в грунт на глубину промерзания. Он представляет собой горизонтальные железобетонные балки или столбы небольших размеров, почти не заглубленные в землю, на которые и опираются надземные конструкции дома.  Его основное отличие от обычных фундаментов состоит в том, что под его подошвой или вблизи фундамента укладывают слой теплоизоляции из экструзионного пенополистирола «Экстрол», который может воспринимать нагрузку от строения и одновременно предотвращать промерзание грунта ниже подошвы. Система ПТФ сохраняет накопленное грунтом в летний период тепло, как следствие грунт не промерзает и его пучинистость исключается.

Теплоизоляция фундамента позволяет существенно уменьшить глубину его заложения, снизив материалоёмкость фундамента, сроки его возведения, затраты на эксплуатацию здания за счёт минимизации тепловых потерь, а также увеличивает срок службы и надёжность фундамента в условиях сезонно-промерзающих и пучинистых грунтов, предотвращает промерзание грунта вблизи фундаментов.

Утеплитель для фундамента и способ его укладки

Схема утепления фундамента достаточно проста.

По боковой поверхности фундамента выполняется нанесение гидроизоляционного слоя (рулонный или обмазочный способ нанесения), затем плиты «Экстрол» приклеиваются на мастику или просто прижимаются и засыпаются землей. Защищать пенополистирол «Экстрол» в таких случаях не надо, кроме того, он сам несет защитную функцию, предохраняя гидроизоляцию от возможных механических повреждений.

Утеплитель для фундамента засыпают слоем песка или гравия толщиной не менее 300 мм до поверхности грунта. Верхние плиты должны выступать над уровнем подсыпанного грунта на высоту 400-500 мм (до уровня пола первого этажа) для теплоизоляции цоколя. Размеры выемки должны обеспечить укладку утеплителя для фундамента шириной не менее 1,2 м. При теплоизоляции цоколя установка плит начинается на расстоянии 5-10 см ниже уровня грунта, продолжая изоляцию подвальной стены.

Как правило, плиты устанавливаются вертикально внахлест по периметру здания, начиная с нижнего ряда. Оптимальную толщину экструзионного пенополистирола «Экстрол» необходимо определить по расчету, исходя из глубины залегания фундамента, наличия подвального помещения и желаемой температуры, а также таких факторов как климат и теплофизические характеристики грунтов основания и обратной засыпки. Толщина плит принимается в зависимости от коэффициента теплопроводности утеплителя для фундамента.

