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Вопрос: Что надо учитывать, заказывая лестницу в специализированной фирме?
Ответ: Нужно выполнить несколько важных условий:

· Проект (план помещения, где указано предполагаемое место размещения лестницы). 

· Высоту помещения для правильного определения количества ступеней, угла наклона лестницы и размера потолочного отверстия.

· Особенности конструкции и ее функциональное назначение (винтовая угловая лестница, прямая на косоурах, на больцах с разворотом, складная и т. д.). 

· Размер помещения и его стиль (классика, авангард, модерн или эклектика).

Вопрос: Какой вид лестницы чаще всего применяется в коттеджном строительстве?
Ответ: Наиболее распространены обычные двухмаршевые лестницы, имеющие одну промежуточную площадку и два, как правило, одинаковых марша. У трехмаршевой — две промежуточные площадки (обычно квадратной формы) и три марша — нижний и верхний равной длины, а средний короткий. 

Особый вид — распашная лестница. Она имеет одну промежуточную площадку и три марша: один нижний и два верхних, которые расходятся (распахиваются) в разные стороны. Такие лестницы очень красивы, но требуют больших площадей. Как правило, их используют в качестве парадных.

Вопрос: Каким нормативным требованиям должны отвечать лестницы?
Ответ: Все лестницы должны отвечать определенным требованиям, среди которых наиболее существенными являются следующие: 

· ширина лестничного марша для основных лестниц не должна быть меньше 0,8-1,0 м; 

· лестницы должны хорошо освещаться, особенно первая и последняя ступени; 

· все лестницы, имеющие более трех ступеней, оборудуются прочными и надежными перилами, высота которых должна быть не менее 90 см; 

· высота ступени (подступенка) не должна быть больше 20 см, а ширина ступени (проступи) не должна быть меньше 25-30 см; 

· лестницы должны выдерживать нагрузку не менее 180-220 кг, а перила — не менее 100 кг; 

· уклон лестницы не должен превышать 38° для жилых помещений. Для одноквартирных домов допускается уклон до 45°. У чердачных лестниц угол наклона может находиться в пределах 63-74°. Уклон одного лестничного марша по всей длине должен быть постоянным; 

· расстояние между лестничным маршем и стеной или между лестничной площадкой и стеной не должно превышать 5-6 см; 

· при строительстве зданий с двумя и больше этажами основные лестницы, связывающие этажи, должны иметь один общий пролет, который непосредственно связан с лестницей, ведущей на чердак; 

· в зданиях, где имеется более 2 этажей, лестницы должны быть изготовлены из негорючих материалов.

Вопрос: Что называется маршем?
Ответ: Маршем называется непрерывный ряд ступеней. Как правило, их число в одном марше не превышает десяти, что вызвано исключительно соображениями удобства при подъеме или спуске. Если же число ступеней должно быть больше, то марш делят на две части и отделяют их друг от друга промежуточной площадкой.

Вопрос: Что такое подступенок и проступь, и каких размеров они должны быть? 
Ответ: Так называются соответственно вертикальные и горизонтальные элементы ступени. Практикой доказано: чтобы лестница была удобной и безопасной, высота ступени (подступенка) должна быть не менее 15 см и не более 18 см. А двойная высота подступенка, сложенная с шириной ступени (проступи), должна равняться среднему шагу человека — 60-64 см. 

В «Строительных нормах и правилах» (СНиП) установлены следующие размеры:

для жилых и общественных помещений высота подступенок — 14,8 см, ширина проступи — 30 см; для подвальных и чердачных помещений высота подступенок — 17,1 см, ширина проступи — 26 см.

Вопрос: Каковы рекомендации по обеспечению удобства, безопасности спуска и подъема по лестнице?
Ответ: Угол наклона стационарной лестницы не должен превышать 45°, иначе она будет слишком крутой. Это правило не распространяется на винтовые конструкции. 

Выбирайте широкие ступени. Если они выполнены из скользких материалов (металл, камень, плитка), то желательно сделать сверху накладки из материалов с повышенным коэффициентом трения. Можно использовать дерево, резину, ковровое покрытие, специальную «шершавую» плитку. Ступенька должна быть удобной для подъема — не слишком высокой или низкой. Оптимальная глубина шага лестницы составляет примерно 16-25 см, т.е. высота и ширина ступени должны быть такими, чтобы не приходилось задирать ноги или, наоборот, семенить. 

Чем круче подъем лестницы, тем больше внимания нужно уделить перилам, сделав их широкими и прочными. 

Обратите внимание на расположение и размер лестничных площадок. Необходимо, чтобы на площадке мог в полный рост уместиться и легко повернуться взрослый человек. Неразумно делать узенькую декоративную винтовую лестницу в доме, где хозяева отличаются крупным телосложением и немалым весом. 

Если в доме есть маленький ребенок, следует приобрести самозакрывающуюся дверь для лестницы. 

Вопрос: Какой поворот лестницы лучше: правый или левый?
Ответ: Обычно маршевые лестницы делаются с поворотной площадкой. Поворот в большинстве случаев выполняется на угол 90° или 180°, но возможно устройство поворота и на любой промежуточный угол, если этого требует архитектура лестничного проема. Лестницы в каждой из этих групп могут быть правыми или левыми. Подъем по правой лестнице происходит по часовой стрелке, подъем по левой — против. Двухмаршевые лестницы целесообразно изготавливать правыми, а число ступеней в них — одинаковым.

Вопрос: Какой должна быть высота прохода лестницы?
Ответ: Высоту прохода в свету — минимальное расстояние по вертикали между верхней кромкой проступи и нижней кромкой вышерасположенного элемента — принимают не менее 1900-2000 мм. По мере подъема по лестнице этот размер должен сохраняться.

Вопрос: Как определяется ширина лестничного марша?
Ответ: Для прохода одного человека достаточно 0,6-0,7 м. Ширина внутриквартирных лестничных маршей должна быть не менее 0,9-1,0 м, а в домах повышенной комфортности — 1,25-1,5 м. В садовых домиках допускается ширина марша 0,7-0,8 м. 

Вопрос: Как выглядит лестница на больцах? Каковы ее преимущества?
Ответ: Лестница на больцах не имеет каркаса как такового. Его роль отводится ступеням и больцам. Больц — это стальной крепежный элемент, соединяющий ступени между собой. Глядя на такую лестницу, создается впечатление, что лестница висит в воздухе. 

В отличие от лестниц с внешним косоуром, у лестниц на больцах система крепежа ступеней невидимая. В стену вставляют резиновые прокладки и стальные больцы (болты), на которые крепятся ступеньки. Резиновые прокладки нужны для того, чтобы уменьшить вибрацию и скрип при ходьбе. Поручень связан со ступенями балясинами.

Такие лестницы удобны, прочны и легки, экономят пространство в помещении. Это особенно актуально, если дом или квартира не очень большого размера. Кроме того, такие лестницы проще ремонтировать: если одна из ступеней повреждена, ее можно без проблем снять, не затронув соседние. Поскольку у лестниц на больцах нет боковых балок, углов, ниш, где скапливается пыль, их легко убирать.

Конечно, лестницы на больцах не так роскошны, как лестницы на косоурах. Причем из-за кажущейся легкости их ошибочно воспринимают как менее прочные и устойчивые, хотя на самом деле они абсолютно надежны и безопасны.

Вопрос: Когда устраивают винтовые лестницы?
Ответ: Иногда требуются лестницы, занимающие очень мало места. Таковыми являются винтовые, то есть образующиеся из забежных ступеней, расположенных непрерывно по кругу. Недостаток винтовой лестницы: переменная ширина ступеней, что затрудняет движение. 

Есть несколько типов винтовых конструкций. Один из них представляет собой лестницу, состоящую из простых клинообразных ступеней, которые опираются своим широким концом на окружающие стены, а узким — на средний опорный столб. 

Другой вариант — отдельные ступени консолеобразно выступают из среднего монолитного опорного столба. Такая лестница может находиться вдалеке от стен (даже в середине помещения). 

Третий тип отличается от предыдущих отсутствием опорного внутреннего столба. Ступени просто заделываются в криволинейную (вогнутую) стену.

Вопрос: Чем отличаются винтовые лестницы от спиралевидных?
Ответ: Спиралевидные не имеют косоуров, больцев и располагаются обычно в центре помещения. Их ступени лихо закручиваются вокруг обсадной трубы в виде прямой вертикальной спирали. А вот обычные винтовые лестницы могут быть слегка вытянутыми. В наши дни функциональность спиралевидных лестниц имеет меньшее значение, чем их дизайнерские возможности. Спиралевидную лестницу можно сделать из дерева, в классическом стиле, а можно создать настоящее чудо авангарда из стекла и металла. 

Вопрос: Что представляют собой консольные лестницы?
Ответ: Весьма эффектно выглядит такой тип лестниц, как консольные. Один конец ступени таких лестниц заделывается в стену, а второй как бы висит в воздухе. Стена, в которой закрепляются ступени, должна быть капитальной. Ступени таких лестниц изготавливаются из толстого материала (не менее 60 мм), поэтому являются наиболее дорогими. 

Вопрос: Что такое балюстрада и балясины?
Ответ: Балюстрада — это лестничная площадка с ограждением или балкон над лестницей, как правило, полукруглой формы. 

Балясины — декоративные детали перил, находящиеся между ступенями и перилами и напоминающие колонну. 

Вопрос: Какой шаг должен быть между балясинами?
Ответ: Если в доме есть маленькие дети, на лестничных площадках и маршах нужно обязательно устраивать ограждения (поручни, столбы, балясины). Балясины устанавливают с шагом максимум 15 см (речь идет о расстоянии между их центральными точками). При их толщине менее 5 см разумно поставить по две балясины на ступени, такой своеобразный частокол не позволит ребенку даже голову просунуть. При ширине лестницы более 110 см желательно сделать дополнительное ограждение по стене, используя так называемый пристенный поручень.

Вопрос: Первая возникающая при слове «лестница» ассоциация — скрип, а скрип — это дерево. Может, лучше металлические или мраморные лестницы?
Ответ: Во-первых, в наше время существует масса всяческих способов избавить деревянные полы и лестницы от скрипов. 

Во–вторых, металл (он еще должен быть не подвержен коррозии), мрамор, гранит — материалы очень хорошие, но холодные (и очень дорогие). Дерево к тому же дешевле. Правда, оно плохо переносит перепады температур и влажность, именно поэтому не рекомендуется ставить дорогую деревянную лестницу в неотапливаемых помещениях (летние дачи, к примеру). В таком случае лучше всего использовать сосну, эта древесина хотя и мягче, но зато более демократично относится к повреждениям. Для коттеджей и многоуровневых квартир имеет смысл выбирать дуб, бук и лиственницу. Последние два значительно дешевле дуба, но в эксплуатации ничуть не хуже.
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