Какие бывают лестницы
Лестница является наиболее сложным объемным элементом жилого дома, обеспечивая его вертикальные связи по различным траекториям. За период своего существования внутри дома она превратилась из тесной и крутой спирали, спрятанной в толще каменной стены, в свободно летящую в открытом пространстве красивую гофрированную ленту. 
Маршевая лестница 
Маршевой лестницей мы называем такую, которая либо вся состоит из одного прямого участка, либо из нескольких прямых участков с разворотами между ними. Лестница может находиться вдоль Г-образной стены, либо в П-образном простенке, либо в замкнутом с четырех сторон квадрате. В этом плане современные лестницы ничем не отличаются от тех, про которые упоминается в том самом классическом «Справочнике», о котором Вы упомянули. А вот современные принципы устройства лестницы как важнейшего функционально-декоративного элемента жилого дома и полноценного объекта инженерной мысли от классических могут очень сильно отличаться. Выбор требований и характеристик лестничного узла, как правило, обусловлен общим архитектурно-планировочным решением жилого дома. Встречались особняки, в которых лестница была, что называется, «гвоздем» интерьера (но это случай довольно редкий).Это должна быть открытая лестница, произвольно размещаемая в двусветных помещениях. Она хорошо просматривается с разных точек обзора и имеет парадный, точнее представительный характер. Возможно зеркальное дублирование лестничных маршей для достижения симметричности. Верхнюю площадку иногда превращают в балкон или в часть галереи верхнего этажа. В общем, чтобы устроить такую лестницу, надо иметь просто огромный дом. Открытая пристенная лестница - вариант, когда хотя бы один марш поднимается вдоль стены. Возможно устройство неравновеликих маршей, особенно при их числе более двух. Возможны и нестандартные решения, например, когда первый марш остается открытым и ему придается презентабельный вид (за счет увеличения ширины или тщательной отделки всех деталей и т.д.), а далее лестница становится более скромной или, если хотите, более скрытой и чисто функциональной. Под тщательной отделкой деталей мы имеем в виду, например, применение резных балясин, которые можно изготовить на станках ЧПУ. Основой маршевой лестницы чаще всего служит цельная металлическая балка - косоур. Несущих балок может быть одна - при устройстве узких лестниц или две - при устройстве более широких. Косоур узкой лестницы может быть изготовлен не только из прямой одинарной балки, но и собран из отдельных элементов, свариваемых между собой. Выглядит такая лестница довольно необычно и очень изящно. Кроме того, применение наборного сварного косоура дает возможность изготовить лестницу необычной геометрии. Консольная лестница Не менее эффектно выглядит и еще один тип лестниц - консольные. Один конец ступени таких лестниц заделывается в стену, а второй как бы висит в воздухе. Стена, в которой закрепляются ступени, должна быть капитальной. Ступени таких лестниц изготавливаются из более толстого материала (не менее 60 мм). Соответственно такие лестницы являются наиболее дорогими. Хребтовая лестница Они состоят из отдельных элементов, соединяемых друг с другом путем последовательной вставки одного элемента в другой. По внешнему виду такая лестница напоминает описанные выше лестницы на сложном сварном косоуре. Отличие состоит в том, что элементы лестницы не свариваются друг с другом, а просто удерживают один другой за счет самой их конструкции. Такая конструкция обладает одним существенным преимуществом - каждый элемент её можно повернуть относительно другого. В результате можно получить лестницу, не просто напоминающую винтовую, а свернутую по спирали, или напоминающую змейку, повторяя геометрию криволинейной стены, и т.д. Такая лестница стоит почти в полтора раза дороже, чем лестница на центральном косоуре, хотя суть её та же самая. Такие лестницы мы обычно изготавливаем в случае отправки в другой город, куда слишком дорого отправить наших монтажников. Сборка такой лестницы на месте в принципе напоминает детский конструктор - вставляй элементы один в другой, а потом закрепи нижний к полу, а верхний к перекрытию. И даже поручень тут применяется специальный - гнущийся (кстати, он тоже обходится не очень дешево). Несомненным преимуществом такой лестницы является то, что она позволяет исправить некоторые ошибки измерений и расчетов, поскольку каждый элемент поворачивается. С её помощью нельзя исправить только ошибку в высоте лестницы. Стоит предостеречь заказчиков от эйфории - создам себе такую геометрию лестницы, которой ни у кого нет. А такие мысли зачастую появляются, когда заказчики насмотрятся итальянских или немецких рекламных проспектов. Там попадаются фотографии этих лестниц такой формы, что просто восхищение берет, причем никаких промежуточных опор под ними нет. На самом же деле все не так. Такие фотографии делаются специально для рекламы, пользоваться же лестницей в таком виде без риска для жизни нельзя. Сэкономить площадь может помочь ввод в конструкцию элементов винтовой лестницы - при прямых маршах на поворотных площадках устраиваются забежные ступени. Забежные ступени в ряде случаев помогают уменьшить угол наклона маршей, что делает лестницу более безопасной и комфортной. Вывод дверей на поворотные площадки и балконы затрудняет пользование ими. Обязательным условием в этом случае является организация освещения лестницы. 
Раз уж мы заговорили о безопасности и комфортности лестниц, то давайте остановимся на этих вопросах подробнее. Требования по обеспечению максимальной безопасности и комфортности пользования являются настолько важными, что на них действительно стоит остановиться подробнее. Если в доме есть маленькие дети, то, помимо обычных поручней, для них делают дополнительные перила. Для пожилых людей поручень повторяют на стене. Чтобы обезопасить маленьких детей при пользовании лестницей применяют еще два приема. Во-первых, можно вместо одной балясины на каждой ступени установить две (в этом случае можно использовать более тонкие балясины) - через такой «частокол» даже очень маленький ребенок пролезть и, следовательно, упасть в лестничный проем, не сможет. Во-вторых, можно установить с обеих сторон лестничного марша временные «калитки», с недоступным для ребенка запором. В этом случае ребенок вообще без помощи взрослых на лестницу попасть не может. Когда же он вырастет, и лестница перестанет представлять угрозу для его жизни, «калитки» можно будет просто снять. 
При устройстве лестницы надо помнить и о том, что лестница - это не только инструмент подъема человеческого тела на верхний этаж. Это еще и место, по которому Вы проносите вещи, ту же мебель. И лестница должна позволять все это делать. Ведь далеко не в каждом доме можно установить на крыше балку и с помощью закрепленной на ней тали поднимать вещи через окно. Да и не будешь это делать каждый раз, когда надо поднять на второй этаж или спустить оттуда шкаф. Как и из чего изготавливаются лестницы? Материал изготовления и конструкция лестницы, прежде всего, влияют на художественный образ интерьера. И конструкции из дерева - безусловные фавориты современных застройщиков. Экологически чистые, теплые, разнообразных оттенков элементы из цельной древесины поддаются изощренной обработке, традиционны, красивы, доступны, но пожароопасны. Поэтому в большом доме или учреждении желательна лестница из негорючих материалов. Тут можно предложить универсальный метод, когда несущая часть маршей и площадок выполнена из монолитного железобетона, а ступени и ограждения "одеваются" деревом. Так увеличится предел огнестойкости конструкции, обеспечив в случае пожара надежность этого важнейшего эвакуационного пути. Самая простая и самая дешевая лестница - лестница, состоящая из одного прямого участка. Но такие лестницы теперь заказывают довольно редко. Мы провели как-то такой эксперимент. Заказчик попросит самую простую прямую лестницу. Такой проект выполнили. Но параллельно выполнили и второй проект - лестницу с поворотными площадками. Показали проект заказчику, объяснили, что такая лестница смотрится гораздо эффектнее и преобразит дом. Они подумали, посмотрели и согласились все-таки со вторым вариан том. Вышла она, конечно, чуть дороже, цена тут зависит от количества разворотов размера ступеней и площадок. Конечно же, наиболее красивые лестницы изготавливаются из дуба и бука. Но это лестницы, что называется, для людей с деньгами. Сам по себе дуб - материал довольно дорогой, только исходная доска, используемая для изготовления лестниц, стоит от 600 до 1000 долларов за кубометр. Именно этим, прежде всего, и определяется высокая стоимость таких лестниц. Более простые - это лестницы из хвойных пород дерева: сосна, лиственница. Они дешевле дубовых и буковых - хвойная древесина сушеная и хорошего качества стоит от 100 до 200 долларов за кубометр, т.е. материал обходится почти в 5 раз дешевле. Суммарно же получается, что лестница из дуба обходится в 2-3 раза дороже, чем лестница из хвои тех же размеров и того же рисунка. Ну, а дальше все решают возможности и вкус хозяев. Надо отметить, что одна и та же лестница, изготовленная из сосны и из дуба, смотрится совершенно по-разному. Что бы там не говорили, дуб - он сам по себе благородный материал, сосна же, она и есть сосна. Да, она функциональна и красива, но она почти всегда проигрывает по сравнению с дубом. Хорошо обработанный дуб с лаковым покрытием - он живой, он даже изнутри светится. Дерево можно тонировать в довольно широком диапазоне. Ведут себя дуб и сосна при этом совершенно по-разному. Когда Вы тонируете сосну, при этом выявляется вся текстура: те слои, где смолы поменьше, краситель впитывают и меняют свой цвет, где побольше - не впитывают. В результате вся текстура выявляется настолько, что изделие получается «пятнистым», точнее «полосатым». Поэтому небольшая тонировка дерево только уродует. Если уж тонировать сосну, то до очень темного цвета. Делать это приходится постепенно, нанося несколько слоев морилки. Надо сказать, что у каждого из нас свое представление о том, каким должен быть цвет лестницы. Лично мое мнение - хвойные породы дерева нельзя тонировать ни в коем случае. Тонировка портит и ухудшает вид готовой лестницы. Самый красивый, на мой взгляд - это натуральный цвет дерева, будь это хвоя или дуб. Дуб, конечно, можно подтонировать, но очень-очень слегка. У каждого заказчика всегда свой взгляд на этот вопрос. Требуют тонирования и под цвет дверей, и под цвет мебели. Заказчик всегда прав, поэтому мы выполним все пожелания, но иногда внешний вид бывает безнадежно испорченным. Был один заказ, когда лестницу из дуба красили белой эмалью. Конечно, желание клиента нам было понятно - все-таки дуб отличается высокой износостойкостью и такая лестница проживет дольше, чем лестница из хвойных пород. Но в целом, это, на мой взгляд, порча дубовой древесины. Ведь с тем же успехом можно было использовать и пластик и сосну - под слоем краски все равно не разберешь. Вписать лестницу в общий дизайн помещения - это всегда непросто. Наиболее простой вариант - это когда мебель и двери темные (почти черные), а стены белые. Тонируй лестницу в тот же цвет, и из «дизайна» не выпадешь. Правда в этом случае становится все равно, из какого дерева изготовлены те или иные предметы интерьера, ведь под темным цветом морилки его все равно не видно. Изменить же впоследствии дизайн практически невозможно - из тонированного до черноты дерева светлое уже не сделаешь, т.к. морилка глубоко впиталась в дерево. С таким дизайном придется жить всю оставшуюся жизнь. Поэтому, прежде чем первый деревянный предмет интерьера «зачернить», надо хорошенько подумать. Чтобы увязать светлое дерево с дизайном помещения, конечно же, придется повозиться. У нас сейчас довольно много заказов в собственные дома, а собственные дома сейчас предпочитают строить из натурального дерева: брус, оцилиндрованное бревно и т.п. Внутренняя отделка - тоже натуральное дерево, преимущественно хвойных пород. В такую отделку лестница из хвойных пород вписывается просто и легко. Но не надо забывать, что так же легко можно вписать в него и дубовую лестницу. При этом получается интересное сочетание естественного цвета хвойной древесины на стенах с естественным цветом дуба лестницы. 
Типичные ошибки клиентов еще до того, как он пришли заказывать лестницу Типичная беда тех, кто приходит к нам заказывать лестницу в том, что приходят они заказывать уже в готовый дом, где для лестницы оставлено место, не привязанное к возможности подниматься по этой лестнице. Обычно оставляют проем 1,5х1,5 метра и считают, что в такой проем можно вписать комфортную и удобную лестницу. Это самообман. В такой проем можно вписать только малоудобную и не очень красивую лестницу, но подниматься по ней все-таки будет можно. Но очень часто приходится переделывать проемы. Первая рекомендация для тех, кто хочет сделать лестницу - проект лестницы необходимо увязывать с проектом дома. То есть с самого начала заложить лестницу в проект и не так, как это делает большинство архитекторов - чертит символ, обозначающий лестницу, а потом оказывается, что начерченный символ к лестнице никакого отношения не имеет, поскольку вписать её в оставленное место просто невозможно. А вся беда в том, что сейчас архитекторов стало так много, а людей умеющих проектировать лестницы так мало, что это, как правило, не сочетается. Лестницу должен проектировать специалист. И делать это надо на самой начальной стадии изготовления дома. Есть огромный контингент застройщиков, которые не нанимают никакого архитектора, а проектируют все сами. Бывают тут и вполне толковые проекты, которые осуществляются с минимальными переделками, но бывают и проектные ошибки. Это вполне объяснимо - многие просто не представляют, как проектировать лестницу. Для них можно дать другой совет - обратиться в фирму, которая впоследствии будет изготавливать лестницу. Там непременно помогут. На какой стадии нужно обращаться? Лучше это сделать на стадии проектирования. Например, мы при таком обращении саму лестницу проектировать не будем, но обязательно подскажем какой надо оставить проем, где должны проходить балки и как надо сделать опоры. К сожалению, мы такие консультации даем тогда, когда дом уже построен, в результате приходится что-то переделывать. И так происходит практически с половиной наших заказчиков. Еще одна ошибка, от которой хочется предостеречь индивидуальных застройщиков. Сейчас в моде металлодеревянные лестницы, т.е. лестницы, имеющие металлическую основу, «обшитую» деревянными элементами. Многие хотят сэкономить при постройке лестнице, и пытаются изготовить такую лестницу «кустарным» способом (мы говорим не о том варианте, который Вы описали в Вашем журнале в номере 8, а о лестницах изготовленных обычным сварщиком, пусть даже очень опытным, но не являющимся специалистом в области лестниц). Сколько мы таких лестниц не обшивали, ни одной нормальной среди них практически не видели. Просто те, кто варил лестницу, какими бы специалистами они себя не называли, варят её строго на глаз, и варят, как правило, так, как удобнее варить, а не так как надо делать лестницу. В результате каждая ступень имеет собственную высоту и ширину, и лестница получается малоудобной при ходьбе. Причем все эти дефекты до обшивки деревом не видны. А как только её обшивают, сразу становится видно, что лестница «кургузая». Поэтому во всех случаях заставляли переделывать металлическую основу. В общем, чтобы обшитая деревом лестница выглядела красиво, металлическая основа её должна быть красиво спроектирована и не менее красиво изготовлена. Как правило, большинство заказчиков забывает об оформлении лестничного проема, то есть о защите от падения в этот проем. Потом вдруг оказывается, что оформление проема стоит чуть ли не половину цены лестницы. И люди иногда шарахаются, когда им это говоришь. Но без этого лестницу делать просто нельзя. И последнее, на что хочется обратить внимание Ваших читателей. Некоторые фирмы предлагают заказчику покрыть лестницу цветным лаком. Тут не надо многослойных проходов морилкой и т.п. операций, требующих больших трудозатрат. Мы, правда, тоже используем такой способ, но всегда предупреждаем заказчика о том, к чему это приведет. А приводит он вот к чему. Через некоторое время лак износится - он просто «протрется» на ступенях. И восстановить первоначальный цвет лака в домашних условиях будет невозможно. То есть через 4-5 лет лестница теряет свой вид. При традиционном способе Вы тонируете само дерево, а сверху покрываете бесцветным лаком. Любой лак, конечно, стирается, каким бы прочным он ни был. Разница только в том, что один стирается быстрее, а другой медленнее. Чтобы восстановить «протертый» слой бесцветного лака достаточно взять в руки кисточку и нанести новый слой. Операция эта займет всего час-два, а Ваша лестница будет выглядеть опять как новенькая. Цветной лак так легко восстановить не удастся. Он будет растворять предыдущий слой лака и в результате получается мазня. Можно конечно использовать для восстановления краскопульт, но много ли у нас домов, в которых можно смело работать с краскопультом. Ведь все зальешь и стены, и .... В общем, интерьер угробишь. Так что классический вариант в смысле ремонтопригодности тоже предпочтительнее. Наш сегодняшний разговор мы начали с упоминания об импортных лестницах, широко представленных на нашем рынке. Нельзя сказать, что итальянцам или немцам на нашем рынке не место - лестницы они предлагают действительно классные. Но ведь своего леса ни в той, ни в другой стране нет - лес у них в основном наш, российский. Так почему же из того же самого леса итальянцы и немцы изготавливают лестницу соответствующую лучшим мировым стандартам и стоящую «бешеные» деньги, а мы изготавливаем лестницы, которые и дешевле на порядок и по качеству не хуже. Этот вопрос я задал в одной из фирм, торгующих итальянскими лестницами. И знаете, что услышал в ответ? - «Мы бы с удовольствием торговали отечественными лестницами и элементами для их строительства. К нам частенько приходят отечественные фирмы и предлагают свой товар для реализации. Те же балясины приносят просто загляденье. Вот только со временем эти красивейшие балясины покрываются трещинами, и покупатель сразу же возвращается к нам с претензиями. Мы уже просто боимся связываться. Вот из Прибалтики поступают вполне нормальные лестницы - это довольно дорогие изделия, поскольку каждая балясина украшена ручной резьбой. Но их хоть продавать не страшно - они не рассыхаются и не вызывают рекламаций.» Так почему же это все происходит? Неужели в России, в которой есть уже даже не многовековой, а многотысячелетний опыт использования древесины для строительства всего чего угодно, нет возможности изготавливать качественные лестницы? Одна из причин этого вот в чем. Иностранцы покупают у нас лес, что называется, «на корню», т.е. в виде свежеспиленных бревен. Сушеный лес они у нас не покупают, а предпочитают сами бревна распилить и сами высушить. Для сушки древесины необходимо много энергии, и энергии дорогой. Отечественный производитель, чтобы сократить расходы на энергию, часто сокращает режимы сушки, либо проводит ускоренную сушку. А в результате получается либо плохо просушенный лес, либо лес, обожженный вследствие завышения температуры сушки. Причем доска внешне выглядит просто идеально. Но как только Вы её начинаете обрабатывать, она тут же лопается. А если сразу не лопнула, то обязательно растрескается со временем. Мы на это неоднократно «накалывались», пока не приобрели соответствующий опыт и не отобрали нормальных поставщиков. То есть мы уже не берем лес где попало и где подешевле, мы берем лес только с тех сушилок, где мы уверены в соблюдении технологии сушки. Заставить же соблюдать технологию сушки можно только экономическим путем, т.е. отказываясь брать плохо просушенную древесину. Отказываешься - лес тут же перекупается и на складе не залеживается. То есть он идет нарасхват. А мы не можем себе позволить строить лестницы из «барахла» - ведь надо и клиента и себя хоть немного уважать. Схалтуришь один раз - потом потеряешь намного больше. Поэтому, если Вы хотите получить качественную лестницу, которая прослужила бы долго-долго и пережила бы Вас, все детали лестницы должны быть изготовлены из сухого материала и обязательно должны быть клееными. Дело в том, что ступени, балясины и прочие элементы, изготовленные из массива дерева, как правило, ведет, и через некоторое время они теряют и форму, и внешний вид. Ссылки на то, что в старину лестницы делали именно так, не совсем состоятельны. Раньше дерево, прежде чем его начинали использовать для строительства лестниц, сушилось десятки лет. Происходило это под навесами на ветерке, и в результате дерево высушивалось полностью. Сейчас вся сушка искусственная. А искусственная и естественная сушка - это, как говорят в Одессе, две большие разницы. Поэтому если из искусственным образом высушенной доски сделать ступень, то через какое-то время её обязательно поведет и она треснет. Поэтому обязательно надо клеить её из отдельных досок - делянок. Делянка должна быть определенного размера. Дешевые клееные изделия соединяются на гладкую фугу - склеиваются две гладких поверхности. Надо сказать, что такая склейка не обеспечивает длительной службы. Гораздо большую надежность и долговечность обеспечивает склейка делянок через «шпонку». «Шпонка» имеет определенное соотношение размеров по отношению к склеиваемым делянкам. При соединении деталей между ними остаются полости для компенсации возможного изменения размеров вследствие изменения влажности. Чтобы лестница, которая довольно недешево стоит, служила долго и безотказно, она должна быть «клееной». И все уважающие себя изготовители лестниц во всем мире делают именно так. Цены Средняя цена комплектующих одного погонного метра прямого участка лестницы выглядит примерно так: косоуры 2 шт. х 1 п./м - $240; ступени 3 шт. - $105; подступенки 3 шт. - $60; балясины 3 шт. - $75; подушки 3 шт. - $15; поручень 1 п./м - $25. ИТОГО: $520. В этот перечень не включены отделочные и прочие необходимые элементы, такие как опорные столбы, «плинтуса», заглушки и т.д., а так же стоимость сборки, тонирования (+ 5%) и покрытия лаком (+ 5-10%). При прикидке стоимости надо учитывать, что стоимость забежной ступени примерно в 2,5 раза выше, чем обычной. В общем случае хорошая лестница «под ключ» за один этаж обходится: из хвои - 2,5-4 тыс. дол.; из дуба - от 4 до 7 тыс. дол.

