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Какие лестницы чаще всего применяются в коттеджном строительстве?
Наиболее распространены обычные двухмаршевые лестницы. Но если позволяет площадь помещения (оно просторное), то устанавливают трехмаршевую лестницу.

Для размещения в углу комнаты наиболее подходит двухмаршевая лестница с промежуточной площадкой. В просторном холле лучше всего смотрится большая поворотная лестница с забежными ступенями.

Особый вид — распашная лестница. Она имеет промежуточную площадку и три марша: один нижний и два верхних, которые расходятся (распахиваются) в разные стороны. Такие лестницы очень красивы, но требуют больших площадей. Как правило, их используют в качестве парадных.

В чем отличие двухмаршевой лестницы от трехмаршевой?
Двухмаршевая лестница в пределах каждого этажа имеет одну промежуточную площадку и два, как правило, одинаковых марша. У трехмаршевой лестницы — две промежуточные площадки (обычно квадратной формы) и три марша: нижний и верхний равной длины, а средний — короткий.

Каким нормативным требованиям должны отвечать лестницы?
Все лестницы должны отвечать определенным требованиям, среди которых наиболее существенными являются следующие:

· ширина лестничного марша для основных лестниц не должна быть меньше 0,8-1,0 м;

· лестницы должны хорошо освещаться, особенно первая и последняя ступени;

· все лестницы, имеющие более трех ступеней, оборудуются прочными и надежными перилами, высота которых должна быть не менее 90 см;

· при ширине лестницы более 110 см желательно сделать дополнительное ограждение по стене, используя так называемый пристенный поручень;

· высота ступени (подступенка) не должна быть больше 20 см, а ширина ступени (проступи) — меньше 25-30 см;

· лестницы должны выдерживать нагрузку не менее 180-220 кг, а перила — не менее 100 кг;

· уклон лестницы для жилых помещений колеблется от 38° до 45°. У чердачных лестниц угол наклона может находиться в пределах 63°-74°. Уклон одного лестничного марша по всей длине должен быть постоянным;

· расстояние между лестничным маршем и стеной или между лестничной площадкой и стеной не должно превышать 5-6 см;

· при строительстве зданий в два и больше этажей основные лестницы, связывающие этажи, должны иметь один общий пролет, который непосредственно связан с лестницей, ведущей на чердак;

· в зданиях, где более 2-х этажей, лестницы должны быть изготовлены из негорючих материалов.

Как обеспечиваются удобство и безопасность спуска и подъема по лестнице?
Выбирайте широкие ступени. Если они выполнены из скользких материалов (металл, камень, плитка), желательно сделать сверху накладки из материалов с повышенным коэффициентом трения (дерево, резина, ковровое покрытие, специальная «шершавая» плитка). Чем круче подъем, тем больше внимания нужно уделить перилам, сделав их широкими и прочными.

Оптимальная глубина шага лестницы составляет примерно 16-25 см, т.е. высота и ширина ступени должны быть такими, чтобы не приходилось задирать ноги или, наоборот, семенить. Помните: чем меньше глубина шага и чем выше ступеньки, тем круче получается лестница.

Обратите внимание на расположение и размер лестничных площадок между лестничными маршами. Необходимо, чтобы на площадке мог в полный рост уместиться и легко повернуться взрослый человек. Неразумно делать узенькую декоративную винтовую лестницу в доме, где хозяева отличаются крупным телосложением и немалым весом.

Если в семье есть маленький ребенок, разумно приобрести самозакрывающуюся дверь для лестницы.

Для каждой лестницы определенной формы нужно рассчитать минимально необходимое пространство. Как это правильно сделать в отношении малогабаритной лестницы?
Малогабаритная лестница для квартиры может иметь 14 ступенек с максимальной высотой 20 см, глубиной шага 23 см и шириной лестничного марша 80 см. А в просторном загородном доме эти параметры могут быть увеличены. Но в любом случае подобный расчет — дело ответственное и сложное. Поэтому, если вы не профессиональный архитектор или математик, лучше обратитесь к специалистам фирмы, где заказываете лестницу. Там произведут нужные замеры, выполнят расчет и предложат оптимальный план.

Сейчас в моду вошла подсветка ступеней лестницы. Как разумней распределить свет?
Если лестница открытая, без боковых планок, то светильники, расположенные с «изнанки» лестницы, мягко освещают каждую ступеньку. Если светильники вмонтированы в косоур, можно использовать их как дополнительный источник света вечером или в ночное время.
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