Основные рекомендации для сооружения лестниц
Лестница - наиболее важный элемент дома или квартиры, вот почему она должна соответствовать некоторым нормативным требованиям, а конкретно: 

- Все помещения, находящиеся выше уровня пола 1-ого этажа и предусматривающие нахождение в них (временно или постоянно) людей, должны оборудоваться минимум одной лестницей. 

- Лестницы должны хорошо освещаться, особенно первая и последняя ступени, выключатели должны быть легко доступны. 

- Ширина лестничного марша для основных лестниц не должна быть меньше 1 метра (допускается 0,8 м). 

- Все лестницы, имеющие количество ступеней больше трех (кроме приставных), должны оборудоваться прочными и надежными перилами, высота которых должна быть не менее 90 см. Окна, прилегающие к ним, должны быть ограждены. 

- Размеры ступеней подбираются таким образом, чтобы перемещение по лестнице было безопасным. Для жилых помещений высота подступенка не должна быть больше 20 см, а ширина ступени не должна быть меньше 25 см., для забежных ступеней в зоне прохода, ширина ступени не должна быть меньше 20 см. Уровень последней ступени должен совпадать с уровнем пола, на который эта лестница установлена. 

- При наличии детей открытые лестницы строятся таким образом, чтобы расстояние в свету между ступенями не превышало 1 см, а между стойками перил не должно быть больше 10 см. В противном случае необходимо предусматривать дополнительное ограждения. 

- Лестница должна иметь свободный проход, а в случае расположение лестницы непосредственно за дверью, должна быть оборудована площадка с шириной не менее ширины двери. 

- Лестницы должны выдерживать нагрузку не менее 180 - 220 кг., а перила лестницы - не менее 100 кг. 

- Уклон лестницы не должен превышать 38 градусов для жилых помещений. В противном случае передвигаться по такой лестнице будет затруднительно. Для одноквартирных домов допускается уклон до 45 градусов. Уклон одного лестничного марша по всей длине должен быть постоянным. 

- Высота всех ступеней должна быть одинакова. Отклонение по высоте ступени не должно превышать 0,5 см. 

- Расстояние между лестничным маршем и стеной или между лестничной площадкой и стеной не должно превышать 5 - 6 см. 

- В случае возможного нахождения людей под лестничным маршем, лестницы надо изготавливать закрытыми (с подступенками) и подшивать снизу. 

- При сооружении криволинейных лестниц (лестницы с забежными ступенями), радиус кривизны в средней линии лестницы должен быть меньше 30 см. 

- Высота прохода, то есть расстояние между ступенью и потолком или балкой, не должно быть меньше 2 м.

