 Конструкция лестниц
  Начнем с того, что для большинства понятие «лестница» — это конструкция, позволяющая подняться куда-либо. Потом, в процессе проектирования лестницы, эта категория начинает обретать более конкретные очертания и каждый останавливается на своём. Чем больше места — тем больше возможных вариантов для расчёта лестницы. Если лестница для вас является важным элементом, то её конструкция и конфигурация должны быть известны вам до начала строительства дома. 

   Межэтажные лестницы общего назначения являются самыми важными и наиболее часто используемыми. Главным критерием оценки их конструкции должно быть удобство пользования, которое определяется совокупностью нескольких категорий — угол подъема/спуска, ширина прохода по лестнице, наличие поворотных участков, наличие свободного пространства над головой поднимающегося человека, безопасное ограждение лестницы и лестничных проёмов. 

    
Угол подъёма-спуска 

   Удобство пользования лестницей, в первую очередь, зависит от угла её подъёма. Наиболее удобные углы подъёма/спуска находятся в диапазоне от 30 до 40 градусов. Крутизна подъёма прямо связана с соотношением двух величин — высоты шага (подступенка) и ширины шага (ступени). Это соотношение показано в правой части схемы, где первая цифра — высота шага, вторая — ширина шага. 
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Рис.1 Схема расчёта углов подъёма лестницы 

   
Чем лестница круче, тем меньше ей надо места для установки в доме, и, соответственно, чем лестница удобнее (положе), тем больше места необходимо для неё предусмотреть. Но, выйдя за определенные выше параметры удобства (30–40 градусов), вы получаете уже варианты специальных лестниц. Если угол меньше 20 градусов — лестница переходит в разряд пандусов, если больше 45 градусов — в разряд приставных (раскладных). 

  Важно учесть то обстоятельство, что наиболее сложным действием при крутизне более 40 градусов является спуск с лестницы. При углах более 45 градусов спуск можно осуществлять только спиной вперед. Безусловно, такая лестница не может считаться удобной для постоянного ежедневного использования. 

    
Ширина лестницы 

   Стандарт для лестницы в доме (квартире) где живет одна семья — 100 см и более. Ширину 80 см лестница может иметь, при условии, что конфигурация её проста, она сооружена вдоль одной стены и позволяет поднимать сколько-нибудь габаритные предметы. 
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Рис.2 Схема лестницы шириной 80 см             Рис.3 Схема лестницы шириной 100–120 см 

   Менее 80 см могут быть вспомогательные лестницы, не являющиеся основными, например, лестница в подвал или на мансарду. Для того, чтобы лестница стала архитектурной доминантой, позволила подниматься с максимальным комфортом — делайте её не менее 120 см. При правильном выборе дизайна она станет настоящим украшением дома. 

Поворотные участки 

   Все лестницы, отличающиеся от прямых, имеют поворотные участки, а винтовые только из них и состоят. Сам по себе поворот не является большой проблемой, но его исполнение должно быть выполнено грамотно. 
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Рис.4 Схема Г-образной лестницы с поворотом через забежные ступени и поворотную площадку 

   Самым простым способом поворот осуществляется через площадку, что не всегда возможно в стеснённых условиях, т. к. площадка — это один подъём (шаг) вверх, а в помещениях ограниченных размеров набор высоты должен осуществляться как можно чаще, чтобы угол подъёма был наиболее удобен. 
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Рис.5 Схема Г-образной лестницы с поворотом через забежные ступени 

   Поворот через забежные (треугольные) ступени более распространён. При этом оптимальным их количеством являются 3 шт. на один поворот 90 градусов. В плане они должны создавать квадрат или прямоугольник. Количество забежных ступеней более 3-х возможно, но надо учитывать, что зона хождения при этом сокращается, т.к узкие участки забежных ступеней не могут быть задействованы. 

     Высота прохода 

   При расчёте лестницы, расположенной между этажами, очень важно учесть, что проём в перекрытии над лестницей должен соответствовать безопасному проходу по всему подъёму. Расстояние между ступенью и потолком не должно быть менее 200 см. 

   При том, что человек ростом 180 см легко проходит по проходу высотой 185 см, он обязательно будет инстинктивно наклонять голову и испытывать от этого дискомфорт. 
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Рис.6 Схема безопасного прохода по высоте 

[image: image8.jpg]


   У лестницы, показанной на фото, поворотная площадка была использована в том числе и для того, чтобы набор высоты на повороте был осуществлен с комфортной высотой прохода. Использование забежных (поворотных ступеней) в данной архитектурной ситуации было бы невозможным из-за «раннего» набора высоты. 

     
Ограждение лестницы и проёмов 

   Ограждение лестницы и проёмов перилами (балясины, столбы и поручни) — необходимая составляющая общей безопасности. Рекомендованная высота ограждения — 90 см, при высоте лестницы более 6 м — 110 см. 

Рис.7 Рекомендованная высота ограждения лестницы 
   Расстояние между балясинами должно быть не менее 15 см по центрам. Толщина балясин не играет решающей роли, а вот жесткость всей конструкции ограждения должна быть очень высокой. Этого можно достигнуть правильной стяжкой поручней со столбами и надёжным креплением столбов к основанию. 
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Рис.8 Дополнительный столб на ограждении длиной более 3 метров 

   На всех поворотах должны быть установлены столбы, если длина ограждения по прямой превышает 3 м — также должны стоять дополнительные опорные столбы.
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