Нормативы конструирования лестниц.

Углы наклонов лестниц:
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Правила установления размеров подъемов и глубины шага:
a - глубина шага, s - подъем шага.
Среднестатистической длиной шага человека является 61-63см, допустимо 59-65см. Рассчитывается это очень просто. 
Для расчета размеров подъема и глубины шага есть формула:
2s+a=59-65см

ниже на рисунке приведен визуально расчет параметров лестницы:

Нормативы
- Перила лестницы должны находиться на высоте от 90 до 100см на протяжении всей лестницы. 
- Поручень должен располагаться не менее чем на 4см от стены или перекрытия, чтобы при ходьбе по лестнице не повредить руки. 
- Просвет(высота прохода) должен быть не менее 200см от переднего края ступени до края потолка.
- Если в доме есть ребенок, то балясины не должны располагаться друг от друга более чем на 12см.
- Равномерные переходы ступеней. Очень часто можно встретить лестницы у которых поворотные(забежные) ступени сводятся в одну точку, что небезопасно при ходьбе по ней. Строительные нормы требуют, что бы поворотные ступени в самом узком месте минимальныю глубину 10см.
- Высота шага ступеней - по всему маршу лестницы должна быть одинакова, так как идя по лестнице, Ваши ноги привыкают к подъему ступени. Дабы Вы не споткнулись все подъемы должны быть одинаковы.
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