Как самому рассчитать и спроектировать лестницу 
Расчет места, которое будет занимать та или иная лестница или лестничная система, состоит из следующих этапов:
-- определяется угол её подъема/спуска.
-- необходимо точно измерить разницу высот между соединяемыми уровнями. В нашем случае этот показатель составляет 3,60 м.
-- Определить количество ступеней. Это можно сделать двумя способами. Во первых, можно разделить разницу между уровнями на предполагаемую, исходя из крутизны лестницы, высоту ступени.
В нашем случае это составит:
360 см : 15 см = 24 ступени
(Деление на 16 см, 17 см в данном случае не дает в результате целого числа без остатка, поэтому оно неприменимо.) Во-вторых, этот расчет можно выполнить делением высоты на предполагаемое количество ступеней, после чего из полученных результатов выбирается наиболее подходящий для данного случая размер подступенка.
В нашем примере:
360 см/20 ступ. = 18,00 см
360см 21 ступ. = 17.00 см
360 см/22 ступ. = 16.36 см
360 см/23 ступ. = 15,65 см
360 см/24 ступ.= 15,00 см
360 см/25 ступ. = 14,40 см
Как видно, полученные размеры подступенков располагаются в необходимом диапазоне 15-17 см в случае, если лестница содержит 22,23 или 24 ступени. Всегда нужно стремиться к тому, чтобы высота подступенка ступени составляла круглое целое число, однако это бывает только в том случае, если разница высот между двумя соединяемыми уровнями делится на величину подступенка без остатка.
-- Необходимо определить величину проступи ступеней согласно формуле 2m+sz = 60—64 см. В нашем случае при двух разных данных это будет выглядеть так:
60 см — (2x15 см) = 30 см
64 см — (2x15 см) = 34 см
-- После этого определяется количество лестничных маршей. Так как в нашем случае разница в уровнях равна 3,60 м, ступени между двумя маршами необходимо разделить. Правда, это в значительной мере зависит от окружающей лестницу среды. Можно спланировать два одинаковых марша по 12 ступеней, а можно в одном марше создать максимальное количество ступеней — 20, а в другом оставить только 4 ступени.
-- Определим длину одного пролета. В каждом марше количество подступенков должно быть на один больше, чем проступей, поэтому длину лестничного пролета следует рассчитывать следующим образом: количество подступенков уменьшаем на один и умножаем на ранее вычисленный размер проступи. 
Для приведенных расчетов большим подспорьем будет таблица Вальтера и Корхаммера, приведенная в рисунке 4. Особенно полезна эта таблица для тех случаев, когда требуется соединить несколько уровней или если разница в высоте между некоторыми из них неодинакова. С помощью таблицы можно определить исходные параметры лестницы, исходя из высоты межэтажного уровня и количества ступеней.
Например: высота этажа 3.00 м, количество ступеней - 16. Ил таблицы видно, что высота ступени (подступенок) в этом случае — 18,5-19,0 см, а ширина ступени (проступь) — 25,0- 26,0 см: длина пролета по оси — 3,80-3,85 м. 





Рисунок 4 Таблица Вальтера и Корхаммера для расчета размера ступеней для заданной длине пролета и высоте уровня 

Для подытоживания рассмотренных основных вопросов расчета лестницы, рассмотрим данную лестницу подробнее. 

Прямая двухмаршевая деревянная лестница.

При большой разние высот между перекрытиями, этот тип лестницы представляется наиболее удачным, удобным и надежным решением. Для прямых двухмаршевых деревянных лестниц требуется специальный опорный элемент лестничной площадки, которым можно пренебречь из эстетических соображений в том случае, если мы можем обеспечить надежность и устойчивость лестницы другими способами.
На рисунке 5 марши с двумя опорами крепятся к несущим балкам консольной лестничной площадки болтами. В pоли консолей в данном случае выступают 4 стальных профильных элемента размером 50/100, — по два с каждой стороны, — которые крепятся к несущей балке коробчатого сечения. Консольные элементы вставляются в основную стену с последующим бетонированием. Ступени и лестничная площадка, состоящие из нескольких элементов, прикрепляются к тетиве пазами и шипами или шурупами.




Рис 5 Прямая двухмаршевая деревянная лестница с лестничной площадкой а) общий вид, b) проекция, 1 тетива, 2 ступени прямоугольной формы, 3 клиновидные забежные ступени, 4 крепежный уголок, 5 стальной соединительный винт, 5 шурупы, 7 металлические или пластмассовые дюбели, 8 поручень, 9 стартовый опорный столб; 10 конструкция ограждения, 11 места креплений, 12 лазы для вставки брусьев, 13 зазор, 14 отверстие перекрытия; 15 уровень пола, 16 несущий опорный столб, 17 подпорная балка.




Рис 6 Варианты узловых крепления лестницы 1 тетива, 2 ступени прямоугольной формы, 3 клиновидные забежные ступени, 4 крепежный уголок, 5 стальной соединительный винт, 5 шурупы, 7 металлические или пластмассовые дюбели, 8 поручень, 9 стартовый опорный столб; 10 конструкция ограждения, 11 места креплений, 12 лазы для вставки брусьев, 13 зазор, 14 отверстие перекрытия; 15 уровень пола, 16 несущий опорный столб, 17 подпорная балка.




Рис 7 Прямая двухмаршевая деревянная лестница с лестничной площадкой а) вертикальная проекция; b) горизонтальная проекция, с) вид спереди d) фрагмент; 1 косоур, 2 опорная пята ступени, 3 подпорная балка косоура; 4 подкладочная рейка; 5 стальная консольная направляющая коробчатого профиля 10/50/4, 6 утка, 7 основная стена, 8 ступень, 9 уровень лестничной площадки; 10 болтовые крепления; 11 места деревянно-винтовых креплений, 12 нижние соединительные зажимы; 13 уровень нижнего перекрытия. 14 уровень верхнего перекрытия, 15 ограждение.
