Правильно расположив комнаты относительно сторон света, вы поспособствуете созданию хорошего микроклимата, а также сможете в дальнейшем сэкономить на отоплении и освещении дома. Разместить абсолютно все помещения в доме согласно советам специалистов не получится, поэтому в процессе планирования дома определите для себя «самые важные» комнаты , а для остальных можно найти компромиссный вариант размещения или улучшать в них микроклимат другими методами. 

Далее – рекомендации по расположению некоторых комнат (относительно сторон света и друг друга):
1. Прихожая, тамбур. 
Желательно, чтобы вход в дом (оборудованный прихожей и тамбуром) сообщался с другими помещениями напрямую, а не через коридор (так как коридор не является полезной площадью).В прихожей и тамбуре может не быть естественного освещения, это необязательно. 
2. Кухня. 
Лучше расположить с северной, северо-западной или северо-восточной стороны. Кухню располагают рядом со столовой, гостиной или террасой (если она есть). Может быть совмещена с гостиной или столовой.
3. Столовая. 
Лучше расположить с юго-восточной, западной или юго-западной стороны. Может быть совмещена с кухней или гостиной. Лучше располагать рядом с террасой (если она есть).
4. Гостиная. 
Лучше расположить с западной, северо- западной или юго-западной стороны. Гостиная может использоваться как столовая. Соответственно, может быть совмещена с кухней. Лучше располагать гостиную рядом с террасой (если она есть).
5. Спальни. 
Лучше расположить с восточной или юго-восточной стороны (но, в этом случае, солнце будет освещать комнаты с самого утра, это не всем нравится). Рекомендуется максимально удалять спальни от входной двери. Крайне нежелательно делать спальни проходными.
Количество спален напрямую зависит от состава и количества жителей (см пункт 2 данной статьи). Спальни родителей и детей лучше сделать на втором этаже. Если в доме будут жить пожилые люди, их спальню лучше разместить на первом этаже. 
6. Санузлы, ванные. 
Лучше расположить с солнечных сторон - юг ,юго-восток, юго-запад. Солнечные лучи поспособствуют испарению лишней влаги, а также гибели многих бактерий, обитающих во влажных помещениях.
В идеале, собственный санузел должен быть у каждой спальни. В реальности же такой вариант является нерациональным, так как некоторые санузлы (например, возле гостевых комнат) могут стоять пустыми большинство дней в году, при этом они занимают полезную площадь и требуют обогрева. Для дома 120-170 квадратных метров целесообразно один санузел (с ванной или душевой кабиной) иметь на первом этаже (особенно если в доме есть пожилые люди или на случай гостей) и минимум один (опять же, с ванной или душевой кабиной) – на втором, рядом со спальней родителей. 
7. Лестница (если она есть).
Лестница должна освещаться естественным светом (из соображений безопасности). Поэтому, в принципе, без разницы, куда ее ориентировать, но окна , освещающие лестничное пространство, должны быть обязательно.
По размещению лестницы важно понимать, хотите ли Вы, чтобы она была активным элементом интерьера, или нет. Если хотите, то ее лучше размещать в столовой, гостиной. Если нет,- то в прихожей, коридоре.
8. Котельная. 
Лучше расположить с северной, северо-западной или северо-восточной стороны (чтобы в помещении было максимально прохладно). 
9. Кладовая. 
Естественное освещение в этом помещении необязательно. Располагать лучше рядом с кухней. 
10. Кабинет (мастерская, рабочая комната).
Расположение зависит от того, в какое время он чаще всего будет использоваться. Если утром, то лучше разместить его на востоке или юго-востоке, если вечером – то на юго-западе или западе. Если для работы важна тишина,- лучше размещать его дальше от входа, и от «общих» помещений (типа столовой, гостиной). 
11. Гардеробная.
Лучше расположить с солнечной стороны (юг, юго-запад, юго-восток). 
12. Веранды , террасы, балконы, зимний сад.
Веранды и террасы лучше располагать с восточной или западной стороны дома. Лучшее расположение для зимнего сада – север, в таком варианте будет обеспечена защита не только растениям от солнца, но и самому дому – от холодных северных ветров. Неплохо, если на террасу или веранду есть выход из столовой или гостиной.
