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Поради щодо використання масок1 в побуті у випадку спалаху грипу A(H1N1)

Цей документ являється попередньою інструкцією з використання масок в ситуації, де зареєстрований спалах нового грипу, викликаного вірусом A(H1N1). У випадку надання додаткових даних, документ буде переглянутий. 
Основна інформація 
На сьогоднішній момент факти говорять про те, що основним шляхом передачі нового грипу, викликаного вірусом A(H1N1) є повітряно-крапельний шлях під час розмови, кашлю та чхання. 
Будь-яка людина, що знаходиться в тісному контакті (в радіусі одного метра) з людиною, у котрої проявляються симптоми грипу (температура, чхання, кашель, нежить, озноб, біль в м’язах та ін..) ризикує заразитися внаслідок потрапляння до його організму потенційно інфікованих крапель із дихальних шляхів. 
Дослідження, що проводяться в умовах медичних установ, за оцінкою заходів, що дозволяють обмежити розповсюдження респіраторних вірусних інфекцій, дозволяють зробити висновок, що носіння масок може обмежити розповсюдження вірусу. Наряді з рекомендаціями з приводу носіння маски в медичних установах повідомляється також про додаткові заходи, які можуть вплинути на її ефективність, такі як навчання тому, як правильно використовувати маску, регулярно її змінювати та як правильно видаляти її. Проте переваги носіння маски в звичайній ситуації на відкритому повітрі встановлені не були, на відміну від закритих приміщень при тісному контакті з людиною з симптомами грипу.  
Тим не менш, багато людей можуть забажати носити маску в себе вдома або в громадському місці, особливо, якщо доводиться вступати в тісний контакт з людиною з симптомами грипу, наприклад, під час догляду за захворівши членом сім’ї. Більш того, якщо людина з симптомами грипу користується маскою, що закриває рот та ніс, то при цьому затримуються респіраторні виділення, що є складовою частиною правил, котрі кашляючи людина повинна виконувати. 
	Разом з тим, неправильне носіння маски може фактично не зменшити, а збільшити ризик зараження. При носінні маски необхідно виконувати інші вимоги загального характеру, що попереджають передачу захворювання від людини до людини, навчатися носити маску правильно і брати до уваги культурні та особисті переконання. 


Загальні поради
Важливо пам’ятати, що в побуті для попередження розповсюдження грипу виконання загальних правил важливіше за носіння маски. 
Для здорових людей: Тримайтеся на відстані, як мінімум, 1 метр, від очіб із симптомами грипу і крім того: 
· не торкайтесь свого рота та носа; 
· часто мийте руки водою з милом або засобом для рук, що містить спирт, особливо якщо Ви торкалися рота або носа або потенційно заражених поверхонь; 
· скоротіть час свого перебування в контакті з людьми, котрі можуть бути носіями захворювання; 
· намагайтеся якомога рідше знаходитися в місцях великого скупчення людей; 
· якомога частіше провітрюйте своє жиле приміщення, відкриваючи вікна. 
Для осіб із симптомами грипу: 
· якщо почуваєте себе недобре, залишайтеся вдома та слідуйте порадам місцевих органів охорони здоров’я; 
· тримайтеся подалі від здорових людей (як мінімум 1 метр);

· прикривайте рот та ніс серветкою або іншим матеріалом, коли кашляєте або чхаєте, щоб затримати респіраторні виділення;  
· після використання матеріал або негайно відправте у відходи, або випріть; 
· після контакту з респіраторними виділеннями необхідно негайно вимити руки! 
· якомога частіше провітрюйте своє помешкання, відкриваючи вікна. 
Щоб носіння маски виправдовувало себе і небезпека передачі інфекції не збільшувалася через її неправильне носіння, надзвичайно важливо правильно її носити та видаляти у відходи. 
Наступні поради запозичені із досвіду медичних установ: 
· маска повинна ретельно закріплятися, щільно закривати рот та ніс, не залишаючи зазорів; 
· намагайтеся не торкатися закріпленої маски. Якщо ви її торкнулися, наприклад, щоб зняти або промити її, ретельно вимийте руки милом або спиртовим засобом; 
· вологу або відволожену маску необхідно негайно змінити на нову, суху; 
· не використовуйте повторно одноразову маску; 
· використану одноразову маску необхідно негайно викинути у відходи. 
Хоча замість маски нерідко доводиться використовувати підручні засоби (куски тканини, шарфи, платки, паперові маски, що прикривають рот та ніс) про їх практичну користь відомо недостатньо. 
Якщо подібні підручні засоби використовуються, то їх необхідно використовувати лише одноразово, або, у випадку тканинної маски, її необхідно ретельно прати після кожного використання (звичайним домашнім миючим засобам при нормальній температурі). Закінчивши догляд за хворим, маску необхідно негайно зняти. Після зняття маски необхідно негайно вимити руки. 
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Примітки
1. Під словом "маски" тут розуміються маски домашнього виготовлення або імпровізовані маски, протипилові та хірургічні маски (що іноді називаються «медичними масками»). Маски можуть мати різну конструкцію. Вони нерідко одноразові і мають назви хірургічних, стоматологічних, медичних, процедурних, ізолюючих, протипилових та лазерних. Маски, котрі часто використовуються за межами медичних установ, виготовляються з тканини, паперу та аналогічних матеріалів. В різноманітних країнах існують різноманітні маски, з різними назвами, що відповідають різноманітним стандартам. 



