Полив огорода, сада, участка

Вода и полив. Правильный полив: когда, как и как часто. Полив и реанимация растений методом погружения. Поливальные системы. Повторное использование воды
При недостатке воды в почве развитие растений замедляется или прекращается. Поэтому правильные поливы огорода, сада и отдельных растений на участке очень важны. Используете ли вы современную поливальную систему или по старинке поливаете шлангом, важно понимать, как часто, когда и какие растения поливать на огороде, в саду и на участке, чтобы не тратить зазря время, воду и усилия. Читайте о воде и поливе
Полив огорода, сада, участка: когда?
Идеальное время для регулярных поливов в жару и засуху – безветренный поздний вечер, когда жара спала, впереди – прохладная ночь, а испарение влаги минимально. Допустим полив и ранним утром, до наступления жары. Однако если растение выглядит обезвоженным в жаркий день, то полить его следует немедленно, бросив шланг к корням и не допуская попадания воды на листья и возникновения ожога. 

Часто садоводы спрашивают, надо ли поливать огород, сад и цветник, если прошел дождь. Чтобы проверить, на сколько сантиметров дождь промочил грунт в глубину, воткните палец в почву. Одного большого дождя в жаркое время вовсе недостаточно, чтобы промочить грунт на той глубине, где находятся корни большинства овощей и декоративных растений. Обычно как следует промочить почву может не сильный, но долгий дождь, который идет несколько часов подряд. Измерить количество выпавших осадков поможет простой осадкомер (дождемер, см. фото), которое устанавливается в любом открытом месте на участке. Особенно интересно наблюдать за количеством выпавших осадков детям (см. также: Чем заняться с детьми на природе). 

Когда полив нужен срочно
Первый признак обезвоживания растения – потерявшие тургор, вялые листья и бутоны. Если не восполнить потери воды на этом этапе, обильно полив растение, то листья и бутоны начнут желтеть, сохнуть и опадать, а вскоре процесс распространится на всю надземную часть растения. Пока растения получает хоть небольшое количество влаги из земли, растение в большинстве случаев еще можно реанимировать замачиванием в воде и поливом. Пересыхание корневой системы означает гибель растения

Полив растений в жару: что поливать и как часто?
Если стоит жаркая погода без дождей, а ресурс воды, времени и труда у вас ограничен, то, увы, обильно и качественно поливать огород, сад и цветник не получится. Такая ситуация возникает у нас во время засухи, когда местные власти объявляют запрет на полив садовых участков из шланга (а много ли можно полить, нося воду в лейке от крана до нужного места в саду?). В такие периоды приходится определять приоритеты и жестко их придерживаться. 

Полив жизненно необходим следующей группе растений: 

1. недавно высаженной в открытый грунт рассаде
2. недавно пересаженным растениям

3. растениям в горшках (особенно в небольших) и подвесных корзинах

4. растениям в теплицах

5. новым посевам и только что уложенным рулонам газонной травы

6. прибрежным и акватическим (водным) растениям

На втором по важности полива месте стоят растения, которые не зацветут или не смогут успешно плодоносить без поливов, а также любые другие растения, в зависимости от ваших целей (для кого-то это овощи и ягоды, а для кого-то декоративные растения). 

Следует также помнить, что в жаркие периоды полив обязательно потребуется участкам, расположенным на легких, песчаных почвах, ведь они пересыхают быстрее тяжелых глинистых. 

[image: image1.jpg]



Правильный полив: как поливать?
Обильные и редкие поливы предпочтительнее скупых и частых. Небольшое количество воды проникает только в верхний слой почвы, способствуя развитию слабых, расположенных у поверхности корней, которые страдают первыми от пересыхания почвы и от мороза. Для развития сильной и глубокой корневой системы, которая сможет поддерживать растение в самых суровых погодных условиях, требуется, чтобы вода при поливе проникала глубоко в почву вокруг растения. Правильная глубина увлажнения почвы при поливе – около 60 см.
Перед поливом огорода и растений в цветниках, разрыхлите почву вокруг растения и сделайте небольшую ямку, чтобы растение оказалось посередине углубления. Вся вода от полива останется в этой лунке и по мере впитывания попадет к корням растения, а не растечется по пересохшей почве. С приходом дождей можно будет окучить растение, сравняв лунку с уровнем поверхности, чтобы исключить застой воды вокруг растения. Где не требуется полив, старайтесь по возможности не беспокоить почву во время засухи: любое рыхление способствует дополнительному испарению влаги. 

Обязательно применяйте мульчирование, которое способствует охранению влаги в грунте и значительно снижает необходимую частоту поливов. Читайте подробнее о технике мульчирования.

Полив методом погружения. Реанимация растений
Растения в горшках и декоративных корзинах в жаркую погоду следует поливать два раза в день, ранним утром и поздним вечером. Лучше поливать контейнеры с растениями методом погружения в воду по самый верх на несколько минут (см. фото выше, в такой широкий хозяйственный контейнер помещаются одновременно 2 или 3 горшка). Во-первых, это гарантирует, что грунт в горшке полностью напитается водой, а во-вторых, экономит воду и удобрения, которые сохраняются в воде и их использует следующее растение. Вечером воду из емкости для полива погружением можно вылить под какой-нибудь кустарник, ведь в ней накопилось значительное количество полезных веществ из почвы политых растений. Полив погружением можно применять в любое время дня, даже в самые знойные часы, потому что вода не попадает на листья растений.

Полив погружением - еще и отличный способ срочной реанимации уже пострадавших от засухи растений с пересохшим земляным комом, для которых обычные поливы совершенно бесполезны. Для реанимации растений, которые нельзя поместить в воду с погружением, используйте лед, если у вас его много. Лед, положенный на поверхность грунта, будет медленно таять, напитывая водой пересохшую землю, с которой "скатывается" вода при поливе.

Если у вас нет возможности поливать горшки и корзины в жару хотя бы раз в день, то лучше поставить их в тень в поддон, наполненный водой. Так они продержатся в засуху хотя бы несколько дней.

Поливальные системы
Если вы используете поливальные системы, то вложите средства в современную капельную или струйную вместо традиционной разбрызгивающей. Вода, доставленная такими системами, появляется в нужное время (поздним вечером, даже в ваше отсутствие), благодаря таймеру на кране, попадает точно по назначению к корням растения и впитывается до последней капли, не расходуясь на испарение и полив соседних сорняков.
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Используйте шланг и разбрызгиватели для ежедневного полива молодых посевов травы или свежеуложенного рулонного газона. Поставьте устройство для измерения количества осадков (или просто стеклянную посудину) в зоне действия распылителя и заканчивайте полив, когда уровень воды достигнет 13 мм (меньше не принесет пользы, а больше будет потрачено впустую). Читайте в нашей статье о том, как ухаживать за лужайкой в жару.

Повторное использование воды для полива
Найдите возможность повторно использовать воду после стирки, уборки, мытья посуды или душа для полива декоративных растений, деревьев и кустарников (так называемая вторичная вода или "серая вода"). В такой воде с остатками бытовых моющих средств содержится много фосфатов, которым порадуются ваши растения, как хорошему удобрению. Естественно, нельзя использовать для полива растений воду с остатками хлорки, отбеливателей, дезинфекционных препаратов и других сильных химикатов, а воду из посудомоечной и стиральной машины следует остудить до комнатной температуры. Поливать вторичной водой огород и плодовый сад тоже можно, если вы используете исключительно экологические мягкие средства гигиены и бытовой химии (Ecover, Method и подобные марки). 

Отличное средство для полива - дождевая и талая вода. Установите в саду специальные бочки для сбора дождевой воды. Такие бочки соединяются напрямую с трубой, в которую попадает вода из желобов, расположенных по периметру крыши дома, гаража или теплицы. Бочки устанавливаются на возвышение, чтобы можно было подставить лейку под открывающийся кран или присоединить к нему шланг для полива. 
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