Напольное отопление и радиаторы 

Напольное отопление имеет множество преимуществ, но не всегда позволяет полностью отказаться от традиционных радиаторов. Поэтому обе системы – теплый пол и радиаторы – нередко объединяют в одну. Это в полной мере использует преимущества обеих видов отопления. 

Безусловно, напольное отопление («теплый пол») заслуживает внимания. Качественно спроектированный и выполненный, он обеспечивает более высокий уровень комфорта, чем традиционные радиаторы, а благодаря несколько иной форме передачи тепла позволяет сэкономить некоторое количест​во энергии и средств. 
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На первом или на втором?
Чаще всего мы сталкиваемся с ситуацией, когда на первом этаже дома – главным образом в просторной гостиной, холле, иногда в кухне – устанавливается напольное отопление, а на верхних этажах (на втором этаже, в мансарде), где обычно находятся спальни, – традиционные радиаторы. В помещениях на пер​вом этаже, где полы выложены плиткой из искусственного камня или керамической плиткой, можно сполна использовать достоинства напольного отопления. Зато в спаль​нях легче менять температуру в соответствии с возникающими потребностями именно с помощью радиаторов отопления, благодаря их более быстрой реакции на сигна​лы автоматической регулировки. Например, врачи рекомендуют, чтобы во время сна температура была 17–19°С. Днем, когда все на работе, поддержание более низкой темпе​ратуры в доме даст возможность немного сэкономить. В то же время вечером и утром комфортной будет температура 20–23°С. 

Какие бывают ограничения?
Температура пола. Поскольку пол не должен иметь слишком высокую температуру (это плохо воспринимается человеком с физиологической точки зрения), мощность напольной системы отопления не может быть сколько угодно большой. Желательно, чтобы в помещениях, где ​постоянно находятся люди (комнатах, ​кухнях), температура поверхности пола не превышала 29°С. Более высокой она может быть только в ванных комнатах, вспомогательных помещениях (33°С), а также вблизи окон (до 35°С). По этой причине мощность системы напольного отопления ограничена 80 Вт/м2. Ее может оказаться недостаточно для помещений с большими потерями тепла, например, с высоким потолком, с большими окнами, или с более чем одной наружной стеной. Проблема может возникнуть также в небольших помещениях, например в тесной ванной комнате, где после установки ванны или душевой кабины на полу остается лишь небольшая поверхность, пригодная для монтажа системы отопления («теплый пол» можно размещать лишь под свободными от предметов участками пола).
Большой вес. Другая сложность – большой вес и значительная толщина перекрытия с установленной водяной системой напольного отопления.
Это связано с необходимостью заливки дополнительного слоя стяжки толщиной в несколько сантиметров. На верхних этажах, особенно в старом доме, перекрытия которого не рассчитаны на большую нагрузку и недостаточно прочны, это может стать серьезным препятствием для использования водяного напольного отопления. В таких случаях на верхних этажах нужно установить радиаторы. Самое простое решение – применение электрических радиаторов, но это означает увеличение стоимости эксплуатационных расходов на отопление. Если в доме уже есть котел, более разумным представляется его использование для питания обеих систем отопления (и напольной, и радиаторной). Это значительная экономия средств, поскольку сегодня отопление дома с помощью газа (а около 90% индивидуальных котлов работают именно на этом виде топлива) обходится значительно дешевле, чем электрическое.

