Теплый пол обогреет квартиру лучше радиаторов


Зима стремительно наступает. Самое время позаботиться о комфортном климате в квартире в холодное время года.

Есть гарантированный способ обезопасить себя от неизбежных, увы, перебоев в работе центрального теплоснабжения. Можно установить дома систему «Теплый пол».

Что такое «Теплый пол»?
Это современная, эффективная и экономичная система обогрева с помощью электрической энергии. Под напольным покрытием прокладывают специальные нагревательные кабели. Управление системой осуществляется терморегулятором в комплекте сдатчиками температуры.

Естественно, система «Теплый пол» полностью автономна, ее можно активизировать в любое время года, установив желаемую температуру пола не только в разных помещениях квартиры, но и в разное время суток. Единственная зависимость от внешних факторов – наличие электроэнергии в сети.

Монтаж системы достаточно прост. Каждый комплект снабжается инструкцией по установке, которая также является гарантийным талоном. Следует заметить, что терморегуляторы продаются отдельно и не входят в стоимость комплекта.

«Теплый пол» может работать как основной источник тепла, так и дополнительный в сочетании с водяными радиаторами. В жилых помещениях используют сверхтонкие кабели (маты) – они позволяют максимально экономить электричество, а также двужильные кабели – их монтируют в помещениях с планировкой любой сложности.

Стоимость матов более высокая, но они проще в монтаже (не требуют дополнительной стяжки), их укладывают непосредственно под керамическую плитку. Двужильные кабели несколько дешевле, но требуют установки в слой стяжки (от 3 до 5 см).

В чем преимущество «Теплого пола», по сравнению с традиционными системами отопления?
Неоспоримое достоинство «Теплого пола» заключается в том, что излучателем тепловой энергии есть вся его поверхность. Нагретый воздух поднимается вверх, равномерно распределяется в помещении, создавая комфортную температуру.

Кроме того, вертикальный подъем тепла практически не создает конвекционных потоков, перемещающих пыль. Это особенно важно для людей, страдающих от аллергии или астмы.

При использовании традиционной радиаторной системы отопления самая высокая температура в помещении – у потолка, а пол остается холодным. Разница температур часто провоцирует сквозняки, а отдаленные от радиаторов зоны вообще плохо прогреваются.

Еще одно важное преимущество «Теплого пола» – простота терморегулирования, то есть заданную температуру в помещении можно легко поддерживать.

Как произвести расчет количества кабеля для комнаты, например, площадью 25 кв. м.?
Существует специальная формула расчета, но мы умышленно не будем ее приводить, поскольку ошибка в этом случае, как привило, непоправима и чревата существенными финансовыми потерями. Для расчета лучше обратиться к специалистам.

Нагревательные кабели и маты поставляют заказчику в виде готовых к монтажу изделий. При этом категорически запрещено укорачивать (удлинять) кабель.

Существуют и другие обязательные условия. Так, минимальный радиус изгиба кабеля – 2,5 см. Поэтому чрезвычайно важно рассчитать шаг укладки и для этого не обойтись без специалиста. От ошибок никто не застрахован, но если промах допустят приглашенные мастера, то они же будут его исправлять.

Можно ли использовать «Теплый пол» в помещениях с повышенной влажностью?
Многие потребители очень часто устанавливают эту систему, в первую очередь, в ванной комнате. Надежность «Теплого пола» настолько высока, что его используют даже в бассейнах.

Изоляционная оболочка кабеля, все концевые и соединительные муфты водонепроницаемые и проверяются производителем способом погружения кабеля под напряжением 10 тысяч вольт в ванну с кипящей водой.

Использование реле токов утечки (УЗО) гарантирует полную безопасность функционирования системы в условиях любой влажности.

На что следует обратить внимание при монтаже «Теплого пола»?
Приступая к укладке, важно тщательно продумать и спланировать будущую обстановку, поскольку нагревательные кабели не прокладывают под массивной, глухо прилегающей к полу мебелью. Это одно из обязательных правил безопасности.

Запрещается также монтировать кабель на возможных разломах или подвижных швах основания пола – как правило, это зона около 0,5 м вокруг печей и каминов.

Кабель надо устанавливать так, чтобы монтажные промежутки были плотнее возле окон и внешних стен – там, где потери тепла выше. В любом случае кабели не должны пересекаться или касаться друг друга. И помните, полимеризация бетона длится около 28 дней, а плиточного клея – около недели. Только после этого можно включать систему «Теплый пол».

Какой строительный материал – бетон, цемент, клей для плитки – необходим для устройства «Теплого пола»?

Для этих работ разработаны специальные смеси и составы. Они отличаются от обычных материалов теплоемкостью. Применение подобных растворов и клеев желательно, хоть они несколько дороже. Допускается применение и привычного бетона.

Каков срок службы «Теплого пола»?
Первые кабельные системы отопления были смонтированы в начале 60-х годов прошлого века и безотказно служат до сих пор. Срок службы «Теплого пола» практически равен сроку эксплуатации жилого дома. При этом многолетний опыт использования системы свидетельствует об отсутствии необходимости какого-либо технического обслуживания.

Пользователи, которые следят за новинками рынка, время от времени меняют терморегуляторы на более современные модели. Согласитесь, сделать это несравнимо дешевле и проще, чем заменить радиаторы.

Технологии и материалы, применяемые в настоящее время производителями «Теплого пола», позволяют утверждать, что безотказная работа кабелей, проложенных в бетоне, может достигать более 80 лет.

Единственное, что может сократить этот срок – механическое повреждение кабельной сети самим потребителем. Хоть и минимальная, но такая вероятность все же существует.

Необходимо ли вскрывать всю поверхность «Теплого пола» при случайном повреждении кабеля?
Действительно, нельзя полностью исключить разрыва кабеля (особенно сверхтонкого мата, проложенного непосредственно под кафельной плиткой) во время, например, установки ограничителя двери, дополнительной перегородки или других работ, связанных со сверлением пола.

Сотрудники сервисного центра с помощью специальных приборов в считанные минуты с точностью до 10 см определят место повреждения – значит, полностью менять кабель нет никакой необходимости. Производится локальный ремонт – и система снова в действии.

Что необходимо знать о терморегуляторах для «Теплого пола»?
Это устройство, которое автоматически поддерживает заданный тепловой режим в помещении. Пользователь выставляет желаемую температуру, а регулятор активизирует систему в тот момент, когда температура на поверхности пола упадет ниже заданной и отключит питание – пол нагреется до нужного уровня.

Так работают простейшие термостаты. Зачастую бывает, что в квартире нет необходимости поддерживать комфортную температуру днем, когда все на работе. Поэтому лучше приобрести программируемый термостат, имеющий четыре режима обогрева (утро, день, вечер, ночь).

Он обладает еще и адаптивной функцией, определяющей периоды, когда система должна активизироваться, чтобы к заданному времени температура достигла требуемого показателя. Кроме того, такие приборы контролируют расход электроэнергии.
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