Теплый пол состав и выбор напольного покрытия 

Тепловой комфорт, отсутствие на стенах радиаторов и мода способствуют тому, что системы напольного обогрева все охотнее устанавливают в частных домах. 

С точки зрения здоровья и хорошего самочувствия жильцов дома рекомендуется поддерживать достаточно высокую температуру (около 24°С) рядом с полом, а в верхних частях обогреваемых помещений – на несколько градусов ниже. Напольный обогрев отвечает этим условиям значительно лучше, чем традиционная система с радиаторами (в помещениях, оборудованных радиаторами, а особенно конвекторами, теплее всего под потолком).
Однако температура пола в помещении с напольным обогревом не должна превышать 29°С. Исключением являются ванные и граничные зоны помещений (под окнами и вдоль наружных стен), где она может быть более высокой – до 34°С. Эти ограничения приводят к тому, что максимальное количество тепла, отдаваемого полом, составляет около 70–80 Вт/м2. Поэтому если напольный обогрев – единственная система отопления, устанавливать его следует только в хорошо утепленных домах. Имеет значение и отделка пола. Больше всего подходят керамическая плитка или натуральный камень. Если свободная от мебели поверхность невелика или на ней уложены ковры, обогрев работает с меньшей эффективностью. Также в этом случае могут возникать зоны, в которых количество отдаваемого тепла недостаточно.
В домах, предназначенных для одной семьи, напольный обогрев чаще всего устанавливается на кухнях, в холлах и в гостиных, пол которых выложен напольной плиткой или камнем.   Какой источник тепла?
Напольный обогрев может работать с использованием воды, температура которой не превышает 55°С (в связи с ограниченной до 29°C температурой пола). Соответственно, максимальные параметры воды составляют 55/45°C (55°C – температура воды, выходящей из котла, 45°С – температура воды, возвращающейся из системы).
Источником тепла для такой системы чаще всего являются одно- или двухконтурные бытовые отопительные котлы.
Для напольного обогрева рекомендуется использовать газовые конденсационные котлы, которые при низкой температуре теплоносителя достигают максимального коэффициента полезного действия (до 109%).
Другим современным низкотемпературным источником тепла, который эффективно работает с напольным обогревом, является тепловой насос.

	
Трубы укладывают на изоляцию, разворачивая их из бухты. Каждый контур выполняется из цельного куска трубы. Отсутствие соединений труб в полу гарантирует герметичность контуров. 
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В гостиных коттеджей на первом этаже часто монтируют напольный обогрев. Такое решение является и комфортным (если на полу уложена холодная на ощупь керамика), и эстетичным (не нужно устанавливать радиаторы). 


Из чего состоит теплый пол?
Водяной напольный обогрев – это целая конструкция, в которую входят:
• обогревательные трубы с системой креплений;
• термо- и гидроизоляция;
•  распределители (коллекторы);
• система управления.
Трубы. Для напольного обогрева подходят только некоторые виды труб из пластика, преимущественно полиэтилена. Трубы из полипропилена применяются все реже в связи с их большой жесткостью и, соответственно, сложностью монтажа. 

Внимание! Полибутилен и полиэтилен пропускают кислород, присутствие которого в воде способствует коррозии элементов оборудования. Поэтому трубы, изготовленные из этих материалов, должны в обязательном порядке иметь антидиффузионный барьер, который предотвратит проникновение кислорода в систему. 

Термо- и влагоизоляция. Обогревательные трубы крепятся на слой теплоизоолятора, покрытого влагозащитной пленкой (или алюминиевой фольгой).
Изоляцию следует подобрать так, чтобы расчетное количество тепла, излучаемого вниз (в перекрытие или пол на грунте), было примерно в 10 раз меньше, чем количество тепла, которое передается обогреваемому полу. Некоторые производители систем напольного обогрева предлагают так называемые системные изоляции. Это пенополистирол с наклеенной влагозащитной изоляцией из полиэтиленовой пленки или тонкого слоя алюминия. К такой изоляции трубы крепятся с помощью клипс. Другой вид готового решения – пенополистирол (без дополнительной влагозащитной изоляции) с пазами или шипами, между которыми укладываются обогревательные трубы.
Стяжка. После укладки труб напольного обогрева выполняется гидравлическое испытание системы. Если результат положительный, трубы покрываются слоем бетона, который называется бесшовным полом (стяжкой). Очень большое значение имеет способ прогрева бесшовного пола. Следует точно придерживаться инструкции производителя системы, так как слишком медленный или слишком быстрый прогрев пола может привести к растрескиванию стяжки, а в будущем – к необходимости демонтажа всей системы.
Нагреваемая стяжка должна быть отделена от фундамента и капитальных стен дома термокомпенсационными зазорами. Такие зазоры делают возможным расширение или сокращение бетонной стяжки под воздействием температуры. Термокомпенсационные зазоры выполняются вдоль всех стен, опор и отверстий для дверей.Отсутствие этих зазоров может стать причиной растрескивания бесшовного пола
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При укладке труб следует обходить места, в которых планируется установки стационарного оборудования (например, ванной) 
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Термокомпенсационные швы можно выполнить с помощью специальных дилатационных наборов. Проходящие через дилатацию трубы нужно спрятать в кожухах длиной минимум 50 см. 


Выбор напольного покрытия
Собственно говоря, при системе напольного обогрева можно использовать все отделочные материалы, но существует определенная граница окупаемости. Если материал обладает хорошими изоляционными характеристиками, необходимо густо уложить обогревательные трубы или – для достижения того же эффекта – повысить параметры работы системы. Это влечет за собой увеличение стоимости эксплуатации. Поэтому именно на теплый пол рекомендуется укладывать керамическую или каменную плитку.
Древесина тоже, но в меньшей степени, подходит для укладки на полах с напольным обогревом. Если решено сделать деревянный пол, толщина паркета или досок не должна превышать 10 мм, а влажность – 9%.
Существуют также специальные типы деревянных напольных панелей и ковровых покрытий, предназначенных для укладки на теплом полу.

О чем следует помнить
Высокая стоимость оборудования, сложная автоматика, а также отсут-ствие возможности последующих переделок – достаточные аргументы в пользу необходимости подготовки проекта теплого пола.
В системе напольного обогрева не следует экономить на автоматике. Обычно оправдывает себя привлечение к работе опытного мастера, лучше всего,  прошедшего обучение у производителя системы.
Срок гарантии, предоставляемой на системы напольного обогрева, продолжителен, он может достигать даже 10 лет (но это не касается автоматики, на которую обычно дается гарантия сроком один год). Перед покупкой следует поинтересоваться условиями, которые необходимо соблюдать, чтобы ее получить. Часто основным требованием является применение исключительно элементов данной системы и/или монтаж системы сертифицированной бригадой, рекомендованной производителем.

