Доброго времени суток. Форум прочитываю давно, а вот зарегистрироваться времени никак небыло. Понимаю, что с таким вопросом к психологу надо идти, а не в интернет, но все же... Как пережить развод? Сие мироприятие назначено на 18 число. Со стороны супруга сохранить отношения действий никаких. Есть двое деток 6 и 1,5 лет. Последние месяцы супруга просто не узнаю. Руку не подымал, не пил. Но нашёл новую даму сердца. Говорит, что просто друзья, но факты указывают об обратном. Вместе прожили 7 лет, и знаете- это был настоящий семьянин и Мужчина. Но вот последнее время это что то. В общем, инициатором развода стала я , а он радостно поддержал эту идею. Пару дней назад сьехал с дому. За это время не звонил к детям и не приезжал. Знаю, много кому приходилось проходить через развод. Может у кого есть практичные советы как весь этот ужас пережить и сохранить здравый рассудок.
Спасибо за советы. Внешность немного подправила. Да и за время конфликта похудела))). А вот заявление зачем забирать? Его понятное дело, все устраивало и так. Только мне вот тяжело было капец. После того как он сьехал морально стало легче. Но на душе кошки скрибут.

ой девченки, такой инет слабый. Попробую ответить на все вопросы. Мне 29 ему 30. В браке 7 лет. Встречались год, пол года с которых жили вместе. С подругой знакомы лет 5. Особых знаков внимания никогда не видела. Пока месяца 3 назад она не подала на развод( изменила мужу). Вот тогда все и началось: и разговоры по телефону втайне от меня, и поездки в гости то с канфетами то с цветами. Поначалу пыталась не создавать конфликты и как то сгладить ситуацию. Но потом поставила вопрос ребром- либо я и семья, либо она. Понимаете, какой был ответ если я подала на развод. Семью очень сильно хочу сохранить, но жить с тем человеком, которым сейчас стал мой муж просто не возможно.

БеLка, все правильно Вы поняли. Но мне она не подруга. Считала ее все время просто знакомой.
Ушёл не к ней непосредственно. Снимает отдельное жильё. Имущественные и финансовые вопросы решены по обоюдному согласию.

Чесно, не в болезни головы дело. Просто как мне кажется, надоел ему весь этот быт, проблемы, требующая внимания жена и дети. С ней то легко- обязанностей ноль. С соперницей говорила и не раз. Повторяет теже слова что и супруг- мы друзья. Но я не понимаю друзей, которые целуются как любовники, пока жена вышла с комнаты. Смогули простить и жить с ним дальше- я не знаю. Сейчас я вообще мало что понимаю.

Полупенс, выбор есть всегда. Но делить Своего мужчину точно не буду. А если он думает кого выбрать, значит не мой это мужчина. Надежда, я и не говорю, что у них там что то серьёзно. Мне достаточно того, что он с такой лёгкостью может причинить мне боль. И было б может действительно легче, если б было серьёзно. Так хотя бы я знала что это его человек, любовь. А так получается, что какая то малолетняя вертихвостка дороже родной жёны. Вот в чем обида.
И да, кстати, удерживать его уж точно не собираюсь. И бегать не буду. А зачем? Он мальчик взрослый, сам вправе решать. А мне пока и в таком состоянии комфортнее, чем жить род одной крышей с непонимающим человеком.

Прочитываю все ответы. Спасибо большое за сопереживания. Просто нет возможности постоянно отвечать, сами понимаете. И до брака и во время него с супругом были отличные отношения, доверительные. Всегда и во всем его поддерживала, не пилила, не доставала, пыталась быть поддержкой и опорой. Никогда не контролировала его звонки и разговоры, с друзьями мог пиво пить до 4 утра( бывало крайне редко) и я не задалбывала звонками. Вместе ездили на природу, рыбалку. Все вокруг считали нас идеальной семьёй. Бывали и скандалы. Расходились по разным углам, и когда остывали уже нормально пытались решить проблему. Что с ним сейчас и что он в ней нашел- не знаю. Как сегодня выяснилось- он у неё за последние 3 месяца уже 3 женатик... Но те двое с семей не уходили. Он знает все ещё недостатки и все же. 
А подача на развод это не месть. Просто я так чувствую. Где появилась другая, семьи уже нет. В моём понимании. Ну а за деток- он для них всегда будет самым лучшим папой, пока он этого будет хотеть. По крайней мере, я им о нем говорю всегда самое лучшее и положительное.

Честно говоря, хоть я и себе боюсь в этом признатся, но я даже не знаю насколько он в моих глазах теперь будет нормальным мужиком. То, что ссоры за последние 3 месяца участились- это да. Много всего отрицательного в адрес друг друга было сказано- тоже да. Но больше всего разочаровал в нем последний поступок. Сразу прошу прощения, что выношу сор с избы, но все же. Собрав вещи он просто уехал, не оставив при этом ни копейки. Понимаю, что это была моя инициатива развестись и т.д., типа получай, попробуй проживи без денег. Но дети то со мной. Малому нужны памперсы и молоко. Старшей оплатить школу. Плюс свет и газ за то время, пока он тут жил. Я ему об этом сказала( хоть он и сам вкурсе). А он ответил, что просто нет денег, хотя точно были. Даже не деньги столь важны, можно ведь просто купить и оплатить. Вот поэтому и говорю, что совершенно это не тот человек. И можно ли вот так поступить по отношению к детям.

Может и был его поступок в рамках " все так делают" но только не для меня. Не могу этого обьяснить, но никогда бы не поверила, что он на такое способен. Вот есть у меня знакомые, которые жалуются на мужей, мол все они козлы. Знаете, всегда говорила что мой исключение. Конечно, были как и у всех недостатки, но то все мелочь. А вот этот поступок стал просто огромным минусом. И да, финансово была от него зависима. Я то пока в декрете. Но ничего, прорвемся. Подала и на алименты, и работу пытаюсь хоть какую то на дому найти. То что оступился- простить можно. Но вопрос в другом- не поймёт ли он это как негласное разрешение на полномасштабные гульки? Конечно тяжело сейчас, но не столько в финансовом состоянии. Просто он был частью меня, моей души. Но вот атмосфера в доме стала спокойной. Действительно, время все расставит по своим местам.

Надежда, вот чесное слово, никогда такого не говорила! Наоборот, всегда подчеркивала его важность в моей и детей жизнях. Если, например, весь день работал, а мог только вечером уделить нам внимание, всегда подчеркивала то, как мы по нему соскучились. Всегда рассказывала кто чем занимался, и как по нему соскучились. Не знаю, может это нонсенс, но я не была с ним стервой, уважительно относилась. Но и глупой овечкой тоже не позволяла себе быть. Всегда верила в него, а он был настоящим для своей семьи. Ну вот небыло в нашей семьи ни шантажа ни вылазинья на голову.

Надежда, есть сотни других сюжетов, зачем Вы так? Я вполне честно говорю, что это все было буквально 3-4 месяца назад. Просто вот чем то зацепила эта... его. А чем не знаю. Но реально семья разрушилась на глазах.

Даже если " подруга" действительно просто подруга, то на мой прямо поставленный вопрос или я или она, он ответил что ее не бросит( в смысле дословно " я с ней общался и буду общаться") . Я пыталась ему обьяснить, что чувствую когда он с ней. Не помогло. Поэтому уж точно не просто " дружба". А если и были какие проблемы, то всегда решали из вместе сообща. 
Да и руки опускать не собираюсь. Я молодая, симпатичная, вся жизнь только впереди.
Пы.сы. Спасибо всем, кто пишет. Вот как то легче становиься. Может это то, что мне надо- излить душу незнакомым людям. Посмотреть на ситуацию чужыми глазами. Спасибо.

Дом не мой. Покупал супруг в первый год брака. 
И да, ревность у меня сумасшедшая к этой мадам. Но и у него и у меня есть разнополые знакомые с которыми прекрасно общались и общаемся. Но с другими своими подругами муж ниразу не целовался, не ходил звонить в 2 часа ночи на улицу пока думал, что я сплю. Не поздравлял с днём влюблённых. Никому из них не помогал с ремонта и не катал просто так на машине. Ни к кому не бегал на кофе через день по несколько часов. Среди других его знакомых есть как замужние так и свободные девушки. Но никогда я не возмущалась факту просто общения с ними. И уж простите, свечу не держала, было достаточно увидеть как он делает ей масаж, а она в одних трусах, да ещё и целуются. Думаете, просто друзья?

Все происходило у нас дома. Старшая дочь спала. Я пошла в другую комнату улаживать сына. Обычно минут 20-25 н1ужно. А тут как то минут за 5 и вырубился. И вот захожу в комнату, а там... Мадам выставила за двери, с мужем был разговор, но спокойный( насколько это было возможно). Он не стал ничего отрицать. Саазал, что сам не знает, как так получилось. Очень виноват, прости и всякое такое. Простила. Это было как раз перед Новым годом. Ну ведь с каждым могло произойти? Ну малоли? А после Нового года охренел в корень. Подруга видите ли верная нашлась. Вот не целуюсь я как то со своими друзьями. Да и самой огаленной меня могли увидеть это в купальнике на пляже.

Что в вашем понимании содержать? Если содержанткой считается та, которая занимается домом, огородом, хозяйством, консервацией, приготовлением еды, учением уроков, отводами в школу, менянием подгузников, всего, что касается детей и быта в общем, но не приносит в дом непосредственно денежные купюры, тогда да, я содержантка.
Поляна, что б понятней было, секс утром и вечером кождый день, кроме "интересных" дней, это много или мало? И секс не на скорую руку, а хороший, со всякими экспериментами в рамках разумного.

Надежда, вот за последний пост отдельное спасибо. Если посмотреть с этой стороны, то тогда как то да... Я поняла о чем Вы.

Кто не хочет- пусть не верит. Смысла тут врать не вижу. После Надеждыного поста о альманах и т.д. начинаю что то понимать. У меня семья рушится, а жизнь сама такие сценарии пишет, никакие сериалы в сравнение не идут.

Ни от одной нормальной женщины нормальный муж не уйдёт. У меня ушёл. Я ненормальная, согласна.

ну блин, я знаю, что к новичкам отношение ни ахти, но писала, что форум прочитываю давно. Попалась мне тема сначала Лили хелпдог, перечитала всю, потом залезла на улыбнуло по поводу мартовской зимы в Киеве( я сама с Гостомеля, но живу не там). Немного знаю о Лане и кузнице, о симпатии со стороны Джентельмена. Помню о Мегере и её нелегко доставшемуся ребеночке. О Стойке немножко. По форумам особо не лажу, а этот понравился. К тому же на ситуацию нужен был взгляд из вне. Среди знакомых одни сопли и причитания. Пишу с ошибками т.к не проверяю, элементарно есть время между сном младшого и школой старшей. Некоторые советы действительно стоющие.

Так, стоп, мужа на форуме нет. Кто и куда замуж вышел? О ком сейчас вообще речь?

Если теоретически, семью сохранить хочу. Но как? Теперь простого прости будет мало. Да и мне в себе что то надо менять. Но что?

Повестку получили оба путём СМС сообщения. Суд на 18. На алименты тоже подала, тоже на 18. Только в разных заседаниях эти два вопроса будут решатся. Брюликов для прощения не надо. Хотелось бы, что б понял, что пока он рядом со мной путь к телу других девиц закрыт. Увлечения есть и у него и у меня. Если свободное время- вяжу деткам носочки и шарфики. Начала год назад вышивать картину, но ещё не закончила. Очень много комнатных цветов. Обожаю читать, особенно Коэльо. Люблю рыбалку, походы за грибами в поле ( у нас так шампиньоны растут). Ему тоже нравится рыбалка. Последние года полтора увлекся строительством бани. Я подсказывала какие то интересные идеи по оформлению стен. Ещё ему очень нравится работать с деревом. Вот как то так.

Да, звонил. Сказал, что пришла СМС и все. По алиментам назначено на 14.20 по разводу на 14.40. Просто как я понимаю, на аоименты можно подавать будучи замужем. Т.е. для алиментов факт развода не обязателен.

Пока с дитем гуляла столько текста))). По порядку: знаю где в машине ремень ГРМ и как залить масло в скутер. Знаю чем отличается стартовая от финишной шпаклевка. Умею забить гвоздь и вкрудить саморез. Так что в семье разговоры не только о цвете каках у детей

Когда покупали дом, его цена была 17000 грн.(деньги одолжили по родственникам, через 1.5 года долг закрыли) Но домом тяжело было назвать. С того что купили остались только стены пол и потолок. Весь ремонт от замены окон до покраски стен делали вместе. 
Сейчас с этой мадам он не общается, разве что по телефону. Инфа 100%. Он снял себе дом в нескольких ста метрах от своей сестры. Так что за ним присматриваюь( я не просила).
Все финансовые вопросы решены до суда. Мне и детям дом, ему машина.
Со стороны супруга сохранить отношения действий никаких.

Пару дней назад сьехал с дому. За это время не звонил к детям и не приезжал

После того как он сьехал морально стало легче

Но потом поставила вопрос ребром- либо я и семья, либо она. Понимаете, какой был ответ если я подала на развод. Семью очень сильно хочу сохранить, но жить с тем человеком, которым сейчас стал мой муж просто не возможно.

Имущественные и финансовые вопросы решены по обоюдному согласию.

А если он думает кого выбрать, значит не мой это мужчина.

И да, кстати, удерживать его уж точно не собираюсь. И бегать не буду. А зачем? Он мальчик взрослый, сам вправе решать. А мне пока и в таком состоянии комфортнее, чем жить род одной крышей с непонимающим человеком.

А подача на развод это не месть. Просто я так чувствую. Где появилась другая, семьи уже нет

Честно говоря, хоть я и себе боюсь в этом признатся, но я даже не знаю насколько он в моих глазах теперь будет нормальным мужиком

Все происходило у нас дома. Старшая дочь спала.

Если теоретически, семью сохранить хочу

Все финансовые вопросы решены до суда. Мне и детям дом, ему машина.

