КАК ПРАВИЛЬНО УТЕПЛИТЬ СВОЙ ДОМ ПЕНОСТЕКЛОМ.

Уже наступила зима, возможно она будет такой же холодной как и зима прошедшая. Это значит, что на улице снова будет холодно, а в домах приходится поддерживать тепло. Сегодня в большинстве, как индивидуальных домов, так и многоквартирных, отопление функционирует за счет сжигания природного газа. Газ регулярно дорожает и будет дорожать. Нам все больше приходится отдавать денег на нужды отопления и однажды наступает момент, когда любой Хозяин задумывается, - а так ли он богат, что может греть тюменским газом за свои финансовые средства всю атмосферу планеты и не пора ли принимать действенные меры по экономии тепла и денег.



Есть несколько способов экономить на отоплении собственного жилища зимой; или вовсе не топить в доме полагаясь только на тепло собственного тела, или греть свое жилище подножными видами топлива (опавшими листьями, опилками, стружками, сухими ветками, камышом, кизяком и т.п.), или утеплить строение современным высокоэффективным теплоизоляционным материалом.


Как правило, подавляющее большинство людей, исходя из здравого смысла и жизненного опыта, выбирает такой метод экономить на отоплении дома или квартиры как обустройство в своем жилище дополнительного теплоизоляционного слоя.


В связи с тем, что сейчас наступила осень, и тема утепления зданий в преддверии скорых холодов стала более актуальной предлагаем Вашему вниманию эту статью, где Вы сможете обнаружить полезную информацию по данному вопросу. Итак, - 

УТЕПЛЯТЬ ИЛИ НЕ УТЕПЛЯТЬ, - 
а если утеплять, то чем, где и как? 

Сегодня существуют развитые современные технологии, позволяющие воочию увидеть, где в Вашем доме происходят основные утечки тепла. Наиболее эффективным является метод инфраскопического обследования здания, когда при помощи инфравизора получают снимок в инфракрасном диапазоне, на котором отчетливо видны тепловые потоки. Эту информацию можно проанализировать и, тем самым, оценить где происходит основная утечка тепла и где надо проводить теплоизоляционные работы. Работы по инфраскопическому обследованию домов стоят очень дорого, но это вовсе не значит, что их надо проводить по каждому (конкретно Вашему) индивидуальному дому. 
Дело в том, что различные типы зданий имеют весьма сходную картину теплопотерь. Например, на фото. Вы можете видеть результаты инфраскопического обследования совершенно типичного для Беларуси одноэтажного дома с двускатной крышей. Фотография в инфракрасном диапазоне сделана при минус двадцати градусов Цельсия тем не менее некоторые наружные поверхности здания имеют температуру до плюс пяти градусов Цельсия (то есть, типичный пример отопления атмосферы и выбрасывания денег на ветер)!

Где в таком доме происходят основные утечки тепла? Очевидно, что в данном случае это верхняя часть двускатной крыши, верхняя часть стены, дверь, оконные проемы и цоколь. Именно эти детали здания излучают максимальное количество тепла так, что их наружная температура на 10-15 (!) градусов выше температуры окружающей среды. Еще раз повторю, это совершенно типичная картина теплопотерь по большинству индивидуальных одноэтажных (каменных и деревянных) домов в нашей стране. Что можно посоветовать в данной ситуации жильцам подобных строений; прежде всего разобраться с кровлей, - засыпать чердак пенокрошкой слоем не менее 15 см (понадобиться 3-5 м.куб. крошки на сумму не более 2000 грн.), или если чердачное помещение используется под мансарду и эксплуатируется зимой как жилое то необходимо с внутренней стороны кровли произвести монтаж блоков из пеностекла толщиной 80 или 100 мм (понадобиться 6-8 м.куб. блоков из пеностекла). 


Особо стоит остановиться на плоских бетонных кровлях (плоские крыши рис.) обустройство которых производится блоками из пеностекла толщиной 80 и 100 мм. по которым непосредственно наплавляются гидроизоляционные мембраны. Для индивидуального дома понадобится около 7-10 м.куб. блоков из пеностекла.

Здесь не будет подробно рассматриваться тема утепления дверей и дверных проемов, окон и оконных проемов. Будем считать, что настоящий Хозяин отлично понимает, что сквозь щели в рамах не должны гулять сквозняки, на входе в дом необходимо оборудовать двух-дверный тамбур, а наружное полотно двери необходимо дополнительно утеплить волокнистым материалом и ветрозащитным покрытием. Если не предпринимать этих очевидных мер, то на инфракрасных фотографиях (см. фото) окна дома будут выглядеть как пример абсолютной расточительности и тепла и денег.

Однако, не менее существенные потери тепла происходят там, где вроде бы как нет сквозняков. Речь идет о таких массивных конструкциях здания как стены, фундаменты и цоколи. Особенно это очевидно тем людям которые поставили энергосберегающие двухкамерные стеклопакеты в своих индивидуальных домах взамен старым деревянным окнам с дребезжащими стеклами, но особой экономии в отопительный сезон не ощутили. Причина этого в том, что отношение площади оконных проемов к остальной площади дома невелико и меры по предотвращению теплопотерь через окна приводят к экономии не более 10-15% тепла. В тоже время основная доля теплопотерь приходится именно на стены (до 30%), кровлю (более 30%), фундамент и цоколь (20-25%). Давайте посмотрим, что можно сделать в данном случае. 

СТЕНЫ. 

Еще 30-40 лет назад, когда топливо было очень дешевым, а стройматериалы очень дорогими фактически не проводилось работ по утеплению стен, как в многоквартирных зданиях, так и индивидуальных домах. Считалось, что вполне достаточно теплосопротивления материалов из которых состоят несущие конструкции. Сейчас, когда все чаще приходится экономить на отоплении за это приходится расплачиваться холодом в помещениях, промерзанием и разрушением стен и перекрытий. Но, особенно дорого это стало в отношении расходов на отопление. Отличие утепленного здания от не утепленного заключается в том, что расходы на отопление разнятся в 2-3 раза! Умножьте средний расход на отопление, на время холодного периода и на срок эксплуатации здания. Поверьте, цифры получаться впечатляющими. И, если Вы не транжира, то нет смысла выбрасывать эти деньги на ветер.



В таком случае, как правильно утеплить стену, чтобы это было эффективным? 
Стены домов строились и строятся из разных материалов, в основном: дерева, красного керамического кирпича, силикатного кирпича и камня, бетонных конструкций и блоков, газосиликатных, керамзитобетонных и пенобетонных блоков. У всех этих материалов различные теплозащитные свойства, что подразумевает и различную толщину теплоизоляционного слоя из пеностекла. Немаловажным фактором является и толщина несущей стены (для кладки: - в один, полтора или два кирпича). Однако, общие по обустройству теплоизоляционного слоя стены индивидуального дома можно дать исходя из общих принципов конструкции подобных сооружений.



Так, блоки наибольшей толщины 100 и 120 мм необходимо применять для наружной облицовки стен зданий сложенных из красного керамического кирпича, силикатного кирпича, бетонных блоков. Блоки толщиной 80 мм подойдут для наружной облицовки стен из дерева, силикатного камня, пенобетонных и керамзитобетонных блоков. Блоки толщиной 60 мм подойдут для дополнительного утепления стен из газосиликатных блоков.


Всего, на средний одноэтажный индивидуальный дом, для теплоизоляции стен блоками из пеностекла наружной облицовкой понадобится 12-20 м.куб. блоков. Крепить блоки можно на любой тип строительного связующего от обычных цементно-песчаных и цементно-известковых растворов до специально предназначенных сухих строительных смесей и клеев. Можно также использовать различные типы металлических и полимерных связей для крепления блоков к стене. Для защиты наружного слоя облицовки теплозащитного слоя блоков из пеностекла можно использовать штукатурный слой, деревянный или полимерный сайдинг, облицовку пеностекла керамической плиткой или облицовочным кирпичом.

Отдельно стоит остановиться и на теме изоляции стен блоками из пеностекла изнутри помещения, что особенно актуально для жильцов квартир у которых из-за некачественных несущих конструкций или дефектов всей строительной конструкции промерзают углы и стены. Прежде всего, единственным теплоизоляционным материалом который можно применять внутри помещения по санитарным и пожарным показаниям является пеностекло. Ни в коем случае не обустраивайте в своей квартире теплоизоляционный слой на стене из пенопласта, стекловаты или шлаковаты! Все это чревато выделением стирола и фенольной смолы в воздух квартиры, а здоровья это ни Вам ни Вашим родственникам не прибавит. Итак, используйте только блоки из пеностекла желательно небольшой толщины 60 или 80 мм. Крепится внутренний слой блоков из пеностекла также как и внешний, на любой тип строительного связующего или связь (анкер или г-образную скобу). Поверхность теплоизоляционного слоя из пеностекла штукатурится или закрывается облицовочной панелью. Таким способом Вы можете сделать холодную комнату (как правило, угловую) квартиры – теплой, избавится от сырости в помещении и повысить степень комфорта проживания в Вашей отдельно взятой квартире на более высокий уровень. Квадратный метр теплоизоляции внутренней стены квартиры блоками из пеностекла толщиной 60 и 80 мм. с учетом всех расходов на остальные материалы (облицовочный клей, штукатурная смесь, декоративная отделка стены, обои) обойдется вам в 350 грн. 

Еще одним элементом здания, через который происходит утечка тепла, являются цоколь и фундамент здания так как они непосредственно примыкают к слою почвы и земле. Особенно эта проблема актуальна для индивидуальных строений.

Для теплоизоляции цоколя среднего индивидуального дома понадобится не более 3 м.куб. блоков из пеностекла толщиной 100 мм на сумму ок. 4500 грн. Насколько важна эта проблема Вы можете судить по фото, где видны интенсивные инфракрасные потоки тепла исходящие именно от цоколя типового одноэтажного здания.


Для повышения комфорта проживания в индивидуальном доме, немаловажным фактором является и теплота пола. Всем известно, что ходить по теплому полу не в пример приятней, чем по полу холодному. Исключительная прочность пеностекла по сравнению с остальными теплоизоляционными материалами позволяет обустраивать утепление пола пеностеклом по простым и легко осуществимым собственными силами схемам .

В зависимости от выбранного вида утеплителя (блоки из пеностекла или пенокрошка) на утепление пола в доме понадобится не более 5 м.куб. блоков или крошки. 

Помимо утепления конструкций дома абсолютно незаменимо пеностекло и при утеплении других строений существующих на индивидуальных дворах как-то: бани, летние кухни, погреба, гаражи, водяные колонки и т.д. Основное преимущество пеностекла в отношении подобного применения заключается в его неприхотливости при эксплуатации (не боится воздействия влаги, бензина, высокой и низкой температуры; способно переносить механическую нагрузку, не подвержено разрушению грызунами и насекомыми), легкости обработки и крепления (когда Вы самостоятельно можете осуществить весь комплекс работ по теплоизоляции), надежности и долговечности, а также санитарной и экологической безопасности (пеностекло на 100% такое же стекло как и то из которого делают стеклянные бутылки и окна). 

И в заключение несколько слов об альтернативных вариантах материалов, которые Вы могли бы использовать для утепления собственных домов, квартир и строений. 
Наиболее дешевый вариант утепления здания это использование вспененного полистирола (пенопласта). Обойдется Вам этот материал, в среднем, по 5 долл.США за м.кв. Однако, делая подобный выбор Вы должны знать, что срок эксплуатации данного материала не превышает 10-15 лет т.к. пенопласт разрушается под действием температуры (85 гр. Цельсия), солнечного ультрафиолета, углеводородных жидкостей (ацетона, уайт-спирита, бензина и т.п.). Даже обычная вода которую пенопласт активно впитывает приводит к его быстрому разрушению при замерзании. Особенно эффективно пенопласт портят грызуны испытывающие к этому материалу особое благорасположение. Небезопасен пенопласт и в пожарном, а также санитарном аспекте. Поскольку пенопласт это углеводородный полимер к нему очень плохо пристают строительные и штукатурные растворы, что требует применения дополнительных компонентов для их фиксации. Единственное серьезное преимущество пенопласта это его дешевизна. Но, общеизвестно, что скупой платит дважды и сэкономив сегодня на материале он завтра потеряет на свойствах такой теплоизоляции.



Отдельно, также стоит остановиться и на применении минеральной ваты, а также стекловаты для утепления индивидуальных строений. Дело в том, что в теплоизоляционной системе эти волокнистые материалы работают только при условии точного соблюдения всех правил их монтажа. Это значит, что работа по утеплению минеральной ватой или стекловатой должна проводится только специализированной строительной организацией имеющей опыт и знающей правила подобного применения. В обязательном порядке при утеплении минеральной ватой зданий используются специальные виды пароизоляционных и гидроизоляционных пленок специально предназначенных для конкретно типа конструкции здания. Все это касается и системы крепежа, а также элементов крепления. «Самопальная» установка теплоизоляции из минеральной ваты или стекловаты может наоборот, принести вместо пользы только вред т.к. стены и кровля начнут набирать воду, в доме вместо тепла появится сырость. Содержащиеся в минеральной вате вредные компоненты (фенолформальдегидная смола и тонкие короткие стеклянные и шлаковые иголки) попадут внутрь жилища и будут наносить вред Вашему здоровью. Именно поэтому и пенопласт и минеральная вата запрещены для обустройства теплоизоляционного слоя внутри здания. Из-за того, что при теплоизоляции минеральной ватой и стекловатой приходится использовать труд только высококвалифицированных специалистов, а также применять дополнительные (дорогостоящие) гидро- и пароизоляционные пленки, элементы крепления и т.п. стоимость квадратного метра такой изоляции стоит заметно дороже изоляции пеностеклом. 

Евгений Сосунов.
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